Golebiewscy Catering
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% g Sniadanie Zupa Obiad Il danie Podwieczorek Alergeny
19.09.2022 Jajecznica na masle Barszcz Potrawka z kurczaka w sosie wlasnym 160g | Shake owocowy 160g,
i poniedzialek Bulki pszenne z mastem oraz | ukrainski Ryz bialy gotowany 250g 120 kcal _ 1,.3,7.9
f wedling 1 warzywami 5 250 ml, | Groszek z marchewka oprészana 100g, !
| — | 310keal | _ 720keal | -
i Zupa z |
20.09.2022 Owsianka z owocami 1 jogurtem SOCZEWICY Z Golabki w sosie pomidorowym 160g 1,3,7.9
wtorek naturalnym groszkiem Ziemniaki z wody 250g Sernik na zimno
300 kceal ptysiowym Surdéwka z ogérka kiszonego 100g, 160g, 220 kcal
250ml, 300 730 keal
keal B
i Zupa zurek
21.09.2022 Satatka jarzynowa wiejski z biala Nalesniki z twarogiem i jogurtem Ryz z jabtkiem 1 1,3,7.9
~ $roda Kanapki z serkiem topionym, kietbasg i naturalnym i musem z malin 500g, | cynamonem \
pomidorem, ogdrkiem oraz . jajem 680 keal i 160g, 220 keal l
, rzodkiewka | gotowanym | E
5 400 keal | 250ml, 330 | |
| o L keal N B S R
E e ! B
Platki jaglane na mleku z Zupa Pieczone udko kurczaka 160g 1.3:7:9
22.09.2022 kawatkami czekolady gulaszowa Ziemniaki puree 250g | Babeczki z kremem |
czwartek | 300 kcal 250ml, 340 Mizeria ze $wiezego ogorka 100g, ‘ 200 kcal
keal 720 kceal
| ' | Zupa mleczna z kluseczkami | Zupa Klopsiki rybne z dorsza 160g Jogurt z owocami i
| 23.09.2022 | Kanapka z dzemem | jarzynowa Pieczone ziemniaki w ziotach 250g é musli | 1,3,4,7.9
pigtek 400 keal 250ml, 310 Suréwka z salaty pekinskiej 100g, ; 160g, 200 kcal
‘ | kcal i 720 keal ?




