HEJT - MOWA N IENAWISCI

Hejt to pelne nienawisci, pogardy, ztosci dziatanie danej osoby w Internecie.
Moze by¢ skierowany zarowno wobec konkretnej osoby, jak 1 przedstawicieli
catego narodu, ptci, 0s6b o innym §wiatopogladzie niz ten reprezentowany przez
hejtera, wyznawcow danej religii czy grupy politycznej, a nawet znajomych
osoby. Obiektem hejtu moze sta¢ si¢ kazdy. Hejt jest zjawiskiem
powszechnym. Mozna z nim si¢ spotka¢ m.in. w serwisach spoteczni
osciowych, w komentarzach pod artykutami, w serwisach gromadzacych memy,
demotywatory oraz pod filmami 1 zdjeciami. Powszechno$¢ hejtu i mowy
nienawisci w sieci niosg ze sobg konsekwencje nie tylko dla ofiar, ale rowniez
dla neutralnych odbiorcow.

Hejt ("hate") z jezyka angielskiego oznacza "nienawis¢". Hejt moze si¢
przejawiac nie tylko za pomocg stow, ale 1 grafik (memow, giféw) czy filmow.

Termin "hejt" pojawil si¢ w powszechnym uzyciu na poczatku XXI wieku.
Jak czesto hejtujemy w internecie?

Jak jednak wynika z danych przedstawionych przez Uniwersytet SWPS, co
czwarta osoba korzystajaca z internetu padta ofiarg hejtera, a 11% internautow
przyznaje, ze zdarza im si¢ hejtowa¢ "w sieci"’. Warto pamigtaé, ze hejterska
tre$¢ jest nastgpnie przez wiele innych oséb udostepniana, a kazda negatywna
wiadomos¢, reakcja wplywa na nas silniej niz elementy pozytywne, poniewaz
kazde negatywne doswiadczenie odbieramy 5 razy mocniej niz pozytywne. Nic
wiec dziwnego, ze hejt tak mocno nas dotyka.

Jakie sa przyczyny hej tu?
1. Hejtowanie... przynosi ulge

Gdy hejtujemy w internecie wywoluje to w nas site, euforig, ulge 1 poczucie
sprawiedliwosci, mimo ze najczesciej hejtowana osoba nie wyrzadzita nam
realnej krzywdy, a np. $miata mie¢ inne zdanie na jakis$ temat, tadniej wygladac,
mie¢ wiecej pieniedzy.

2. Kazdy jest zdolny do czynienia zla

Hejter niekoniecznie musi by¢ ztym i pozbawionym empatii cztowiekiem.
Nierzadko ludzie, ktérych w innych okoliczno$ciach nazwaliby$my dobrymi,
gdy stang si¢ uczestnikami okreslonej sytuacji, zachowujg si¢ zupetnie inacze;..
To konkretna sytuacja sprawita, ze "zwykli" ludzie zamieniajg si¢ w osoby
chetnie i okrutnie krzywdzace innych. Dodatkowo, gdy widzimy, ze inni hejtuja



dotaczamy do nich, mimo ze w oderwaniu od innych internautow sami takie;j
tresci bySmy nie stworzyli.

3. Anonimowos¢ i posrednios¢

"W sieci" mozemy tez by¢ anonimowi. Hejt niestety skutecznie dotrze do
ofiary, ale ta nie zawsze bedzie wiedziata, ze jesteSmy jego sprawcam, dlatego
czujemy si¢ bezkarni. Polski hejter to najczegsciej osoba do 24. roku zycia,
mieszkajgca na wsi lub w malym badz sredniej wielkosci miescie. Najchetniej
hejtuje osoby publiczne.

4. Stereotypy i uprzedzenia

Ofiarg hejtu moze pas¢ konkretna osoba, ale 1 grupy osob, najczesciej
przedstawiciele mniejszosci. W Polsce hejtu do§wiadczajg przedstawiciele
mniejszosci narodowych i religijnych (zydzi, muzutmanie, Ukraincy,
Romowie), mniejszosci seksualnych, osoby o innym kolorze skoéry niz biaty, a
takze uchodzcy. Stereotypy 1 uprzedzenia powstajg najczesciej, gdy brak
wystarczajacej wiedzy na dany temat, gdy dana osoba nigdy nie spotkata
przedstawiciela mniejszosci, ktorg hejtuje 1 z tych powodoéw postuguje sig
uproszczonymi schematami myslowymi. Kieruje nig strach przed innoscig -
religijng, kulturowa, seksualng oraz poczucie zagrozenia, krzywdy wywotane
obecnoscig "obcych".

5. Zazdros¢

Przyczyna hejtu moze tez by¢ zazdro$¢, niezadowolenie ze swojej sytuacji
zyciowej, przykre doswiadczenia. Z tego powodu hejtowane sg osoby publiczne,
celebryci, ale réwniez znajomi, ktorzy osiaggneli sukces finansowy, maja
ciekawg prace lub udane zycie prywatne. Hejt w takich przypadkach jest
wynikiem frustracji, braku spetnienia w zyciu.

Jakie sg konsekwencje hejtu w internecie?

Cho¢ samo dodanie pelnego nienawisci posta na Facebooku czy forum
internetowym badz udostgpnienie takiej samemu sprawcy moze wydawac si¢
niegrozne, niesie za sobg ogromne konsekwencje w przypadku ofiar hejtu.
Obniza sig¢ jej poczucie wlasnej wartosci, poddawana hejtowi osoba czgsto
cierpi na bezsennos$¢, zyje w cigglym stresie, zaczyna bac si¢ wyraza¢ wtasne
zdanie w internecie. Moze dojs¢ do izolowania si¢ osobie poddanej internetowe;j
agresji , wystgpienia u niej nerwicy, depresji, a nawet prob samobojczych.



Jak walczy¢ z hejtem?

Najprostszg 1 zarazem najtrudniejsza odpowiedzig jest: unikaé czytania
negatywnych opinii, a zwlaszcza odpowiadania na nie. Nie bez powodu kariere
robi hasto: "nie karmi¢ trolla" - odpowiedz na agresj¢ jeszcze bardziej agresora
podburza. To jednak dla hejtowanej i zyjacej w ciggtym napieciu osoby trudne
zadanie - nie jest latwo zignorowa¢ negatywne komentarze na swdj temat.

Kolejnym wyjsciem jest zgloszenie petnego hejtu wpisu administratorowi danej
strony, ktory nie tylko moze usung¢ konkretny komentarz, ale zablokowac¢ konto
danej osoby. Mozliwo$¢ zglaszania hejtu majg tez czgsto postronni
uzytkownicy.

Wazna jest rowniez profilaktyka - prowadzonych jest wiele akcji spotecznych,
warsztatow z zakresu przemocy w internecie, skierowanych przede wszystkim
do mtodziezy. .

Odpowiedzialno$¢ karna za hejt

Cho¢ zaden z przepisOw nie mowi konkretnie o hejcie, za zachowania, ktore
mieszcza si¢ w jego definicji, groza konsekwencje prawne. Za zniestawienie 1
zniewage w internecie mozna otrzymac karg grzywny lub ustysze¢ wyrok
ograniczenia lub pozbawienia wolnos$ci do roku. Za nawotywanie do nienawisci
1 dyskryminacji rowniez grozi kara grzywny, ograniczenia wolnosci lub jej
pozbawienia, ale do lat 2. Ofiara hejtu moze rowniez z wlasnej inicjatywy
wnie$¢ pozew o naruszenie jej dobr osobistych przez hejtera.

http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/emocje/hejt-czyli-o-mowie-
nienawisci-w-internecie-przyczyny-i-konsekwencje-hejtu_45623.html



