Skolska jedalen pri ZS Vinbarg, NAm.arm.gen.L.Svobodu 16,085 01 Bardejov

Jedalny listok

Pondelok - 22.11.2021

Caj ovocny
Pomarance

A 150 gr.,, B 200 gr,, C 200 gr,, D 250 gr.
A 105 gr, B 200 gr.,, C 200 gr,, D 250 gr.

Chlieb na desiatu A 55 gr, B65gr, C75gr., D90 gr. 1,3,7
Desiata: Natierka Gsporna zo syra tofu A 20 gr., B 26 gr., C 32 gr,, D 40 gr.
Caj ovocny A 150 gr.,, B 200 gr.,, C 200 gr,, D 250 gr.
Polievka: | Polievka kysla zemiakova s vajickom A 180 gr.,, B 200 gr., C 220 gr,, D 250 gr. 1,3,7
Sotté z kuracich pfs g\r3)6 (50 gr.), B 42 (60 gr.), C 48 (70 gr.), D 54 (80 10
Slovenska ryza :
Obed: v v A 120 gr, B 140 gr,, C 160 gr,, D 200 gr.
;’:glf(és pomarancovou stavou A 150 gr, B 200 gr,, C 200 gr,, D 250 gr.
A 100 gr, B 150 gr,, C 150 gr.,, D 200 gr.
Utorok - 23.11.2021
Desiata: Puding kakaovy A 210 gr, B 150 gr,, C 150 gr.,, D 210 gr. 7
* | Piskéty A 20 gr, B 25 gr., C 25 gr., D 30 gr.
Polievka: Polievka cicerova A 180 gr.,, B 200 gr.,, C 220 gr,, D 250 gr. 1
' Mrvenica A 20 gr, B 25 gr,, C 30 gr.,, D 40 gr. 3
Morcacie prsia vyprazané B 85gr, C95gr, D110 gr. 1,3,7
Zemiakova kasa A 130 gr., B 195 gr., C 240 gr,, D 295 gr. 7
Obed: Salat z ¢inskej kapusty s kukuricou A 50gr, B75gr, C75gr, D 100 gr.
Stolova voda A 200 gr.,, B 200 gr,, C 200 gr.,, D 250 gr.
Hrusky A 100 gr, B 150 gr,, C 150 gr,, D 200 gr.
Streda - 24.11.2021
Pedivo tukové A 50 gr., B 70 gr.,, C 80 gr.,, D 100 gr. 1
Desiata: Maslo A 15 gr, B 20 gr.,, C 25 gr.,, D 40 gr.
Mlieko kakaové A 150 gr.,, B 200 gr,, C 200 gr,, D 250 gr. 7
Polievka Spenatova s mdasom a A 180 (9 gr.), B 200 (12 gr.), C 220 (15 gr.), D 250 139
Polievka: | zeleninou - zelené s¢i (18 gr.) 1’3’7
Chlieb k polievke A 30 gr, B50gr, C50gr, D70 gr. e
g':;zns:::",i';'::‘r'"x:';‘;‘; ‘;g(‘)"';’e“r‘c A 160 gr, B 220 gr,, C 260 gr,, D 360 gr. 1,3,7
Obed: Koncenratatu : A 150 gr., B 200 gr,, C 200 gr., D 250 gr.
Bana A 90 gr., B 200 gr,, C 200 gr.,, D 250 gr.
anany
Stvrtok - 25.11.2021
Desiata: Vianocka, sladké pecivo A 60 gr, B 100 gr,, C 120 gr., D 150 gr. 1
* Mlieko polotuéné A 150 gr.,, B 200 gr.,, C 200 gr,, D 250 gr. 7
Polievka: Polievka karfiolova so zeleninou A 180 gr.,, B 200 gr,, C 220 gr.,, D 250 gr. 1,9
' Cestovina A 13 gr,B15gr, C 17 gr, D 20 gr.
Plnena kapusta s kuracim masom 1,3
Obed: Zemiaky varené s maslom A 120 gr, B 150 gr,, C 210 gr.,, D 250 gr.
' Vianocka, sladké pecivo A 60 gr., B 100 gr,, C 120 gr,, D 150 gr. 1
Voda s citrénovou stavou A 150 gr.,, B 200 gr.,, C 200 gr,, D 250 gr.
Piatok - 26.11.2021
Zemla A 50 gr., B 70 gr, C 80 gr,, D 100 gr. 1
. . Maslo A 15 gr, B 20 gr, C 25 gr,, D 40 gr.
Desiata: Sucha salama B 14 gr., C 19 gr.,, D 24 gr.
Caj ovocny A 150 gr.,, B 200 gr,, C 200 gr.,, D 250 gr.
Polievka: Poligvka !-ybacia so zeleninou a A 180 (12 gr.), B 200 (14 gr.), C 220 (16 gr.), D 250 4,9
zemiakmi (17 gr.)
Buchty pecené plnené lekvarom A 160 gr.,, B 200 gr.,, C 240 gr.,, D 280 gr. 1,3,7
Obed: Mlieko polotuéné A 150 gr.,, B 200 gr.,, C 200 gr,, D 250 gr. 7

Alergény: 1 obilniny, 2 kdrovce, 3 vajcia, 4 ryby, 5 arasidy, 6 s6jové zrna, 7 mlieko, 8 orechy, 9 zeler, 10 horcica, 11
sezamové semena, 12 kysli¢nik siricity a siricitany.

Hlavna kucharka SJ: .............cooviviiiiiiinennnn,

VedGca $3: .............ee....




