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. == Mtodziez i alkohol

Alkohol to napdj znany i pity na catym swiecie, to sSrodek odurzajacy,
silnie wptywajacy na psychike i funkcjonowanie organizmu oraz zachowanie
cztowieka. Po wypiciu, alkohol zmienia Swiadomos¢, nastrdj, wptywa na sposéb
myslenia, méwienia, poruszania sie. Czestszym zjawiskiem, jakie mozemy
zaobserwowac na polskich ulicach, sg pijani mtodzi ludzie. Alkohol bowiem
towarzyszy nam prawie od poczatku naszego istnienia. Juz cztowiek ery
neolitycznej uzywat napojow alkoholowych przy okazji obrzeddw rytualnych,

a W najstarszych zapisach historycznych mozna znalez¢ wiele informaciji
o warzeniu i piciu alkoholu juz 5000 lata temu w Mezopotamii.

Picie alkoholu nie jest samo w sobie zagrozeniem. Niebezpieczenstwo pojawia
sie wtedy, gdy ludzie zaczynajg pi¢ w mtodym wieku oraz zbyt duzo i zbyt
czesto. Mtodziez czesto jest nieswiadoma skutkéw wywotywanych przez
alkohol jako Srodek uzalezniajacy. Picie alkoholu przez nastolatki zaburza
zdolnos$¢ do uczenia sie, zapamietywania i logicznego rozumowania, jest
zrodtem trudnosci w nauce i przeszkadza w dalszej edukacji i karierze
zawodowe]. Powtarzajace sie sytuacje upojenia alkoholowego hamujg rozwaj
emocjonalny i opdzniajg dojrzewanie , mtody cztowiek nastawia sie tylko na
dorazne i natychmiastowe przyjemnosci, nie uczy sie dojrzatych i skutecznych
sposobdw radzenia ze stresem i rozwigzywania probleméw zyciowych. Im
wczesniej nastolatek zaczyna regularnie pi¢ alkohol tym bardziej obniza
motywacje do osiggania celdw zyciowych i realizacje wartosci. Niestety picie
»otwiera droge®” innym uzywkom (nikotyna, narkotyki, dopalacze). Alkohol
dodaje rowniez pewnosci siebie przy inicjacji seksualnej mtodocianych. 1lo$¢é
spozywanego przez mtodziez alkoholu ciggle wzrasta, jednoczesnie obniza sie
wiek inicjacji alkoholowej, zwieksza sie ilo$¢ pijgcych dziewczat..



Wyniki badan wskazuja, iz:

e Napoje alkoholowe s3 najbardziej rozpowszechniong substancjg
psychoaktywng uzywang przez mfodziez. Do picia napojow alkoholowych
przyznaje sie ponad 96% ucznidw Il klas szkét srednich, a najczesciej
spozywanym napojem alkoholowym jest piwo.

* Wraz ze spadkiem liczby abstynentéw wzrasta czestosc¢ picia oraz ilos$é
jednorazowo wypijanego alkoholu przez mtodziez.

e do upicia sie w czasie ostatniego roku przyznaje sie ponad 65%
siedemnastolatkoéw (74% chtopcéw i 54% dziewczat).

Przyczyn picia alkoholu przez mtodziez jest wiele. Nalezy ich szukac
zarowno wewnatrz danej rodziny jak i w otaczajgcym swiecie. Dom rodzinny
jest szkotg obyczaju i moralnosci, a rodzice s3 wzorem zachowania sie dla
swoich dzieci. Dzieci nasladujg rodzicow, bo takie jest prawo rozwojowe.
Widzgac ich czesto pijanych zaczynajg uwazac alkohol za normalny sktadnik
obyczaju. Bardzo wazng role w zyciu mtodego cztowieka ma grupa
rowiesnicza . Mtody cztowiek chcac by¢ zaakceptowanym przez grupe,
przyjmuje jej zwyczaje. W wielu przypadkach, nie chcac by¢ wysmianym, mtodzi
ludzie nie potrafig odmodwi¢ wypicia alkoholu. Zauwazy¢ nalezy, ze alkohol jest
sprzedawany wfasciwie bez zadnych ograniczen. Na duzg skale naruszane sg
przepisy ustawy dotyczgce sprzedazy alkoholu osobom nieletnim. Destrukcyjny
wpltyw na postawe mtodziezy wobec alkoholu ma reklama promujaca alkohol.
Dzieki temu alkohol kojarzy sie mtodym ludziom z dobrg zabawg, radoscia,
sposobem na przyjemne spedzanie czasu. Taki obraz widzg w reklamach:
wesotych, kolorowych, zachecajgcych na rézne sposoby .Dzieci i mfodziez
szczegolnie podatne sg na tego rodzaju obrazy. Sieganie po alkohol jest réwniez
wyrazem - negacji i buntu wobec otaczajgcego Swiata. Bunt zwigzany jest scisle
z okresem dojrzewania mtodego cztowieka. Sieganie po alkohol jest réwniez
»Sposobem_na ktopoty” - juz po spozyciu niewielkiej ilosci alkoholu osoba
niesmiata staje sie pewniejsza siebie, odczuwa chwile rozluznienia oraz
swobode, ma poczucie przyptywu sity i energii. Alkohol staje sie antidotum na
ktopoty z rodzicami i szkot3..

Dzieci i mtodziez o wiele szybciej uzalezniajg sie niz osoba dorosta.



Z badan wynika, ze pijgc intensywnie przed 20 rokiem zycia, mozna uzaleznié
sie juz po kilku miesigcach, miedzy 20 a 25 rokiem zycia potrzeba na to $rednio
ok. 3-4 lat, a po 25 roku zycia okres uzaleznienia sie trwa kilka a nawet
kilkanascie lat. U mtodziezy bardzo wazne sg réwniez psychologiczne
nastepstwa naduzywania alkoholu. Sg one wynikiem destrukcyjnego dziatania
alkoholu na osrodkowy uktad nerwowy. Obserwuje sie tu typowy zespot
objawdw: obnizenie aktywnosci psychicznej, brak sprawnosci intelektualnej,
uposledzenie zdolnosci koncentracji uwagi, zaburzenia zapamietywania,
zwiekszona meczliwos¢, wzmozona drazliwosc i pobudliwosci. Mtodziez ta

z reguty Zle sie uczy, jest niezdyscyplinowana, nadmiernie drazliwa, przez co
stwarza wiele probleméw rodzicom i pedagogom. Najwazniejsze sg jednak
psychospoteczne konsekwencje picia alkoholu przez mtodych ludzi. Obserwuje
sie bowiem u nich zaburzenia osobowosci i charakteru, alkohol hamuje
rozwoj uczuciowosci wyzszej, altruistycznej, niezbednej w procesie socjalizacji
cztowieka ( prawidtowe dostosowywanie sie do norm zycia spotecznego).
Alkohol moze pogtebia¢ u mtodych ludzi przekonanie, ze nic ztego nie moze im
sie przytrafi¢. Prowadzi to do wysoce ryzykownych zachowan grozgcych
powaznymi konsekwencjami. Wypadki po spozyciu alkoholu sg gtéwna
przyczyng zgonow wsrod mtodziez. Alkohol odgrywa rowniez bardzo istotng
role w przekazywaniu wirusa HIV. Przede wszystkim ostabia wole i zdolnos¢
podejmowania rozsgdnych decyzji, a takze pozbawia hamulcéw moralnych, co
sprzyja przypadkowym kontaktom seksualnym, ktére s3 jedng z drog
przenoszenia wirusa HIV. Ponadto natég alkoholowy utrudnia zdobycie przez
mtodziez wyksztatcenia i zawodu, wyklucza udziat w dziatalnosci spoteczno -
politycznej. Zamiast wiec rozwoju i awansu zyciowego nastepuje degradacja
spotfeczna.

" - Co ty tu robisz! — spytat Pijaka, ktorego zastal siedzacego
w milczeniu przed baterig butelek pelnych i baterig butelek

pustych.

- Pije — odpowiedzial ponuro Pijak.

- Dlaczego pijesz? — spytat Maty Ksigze.

- Aby zapomnie¢ — odpowiedziat Pijak.

- O czym zapomnie¢? — zaniepokoit si¢ Maty Ksigze, ktory
juzzaczat mu wspoiczuc.



- Aby zapomniec¢, ze si¢ wstydze — powiedziat Pijak, schylajac
glowe.

- Czego si¢ wstydzisz? — dopytywat sie Maly Ksigze, chcagc mu
pomaoc.

- Wstydze sig, ze pij¢ — zakonczyt Pijak rozmowe 1 pograzyt si¢
w milczeniu.”

Antoine De Saint - Exupery
“Maty Ksigze"

Spozywanie alkoholu wigze sie z ryzykiem wystgpienia szkdd zdrowotnych, zaréwno somatycznych,
jak i psychologicznych, zwtaszcza jesli alkohol spozywany jest czesto, w duzych ilosciach lub tez w
niewtasciwych okolicznosciach, do ktérych przede wszystkim zaliczy¢ nalezy zbyt mtody wiek - tj.
sieganie po alkohol przed zakoriczeniem okresu dojrzewania.

Dla mtodego, rozwijajacego sie organizmu czeste spozywanie alkoholu, w krétkim czasie powoduje
réznego rodzaju uszkodzenia organiczne, zaburzenia w sferze psychiki ( dysfunkcje pamieci,
obnizenie uczuciowosci wyzszej, obnizenie krytycyzmu), konflikty w sferze interakgji

z otoczeniem, psychodegradacje — co wynika z mniejszej tolerancji na alkohol mtodego organizmu.

Nasuwa sie wazne spostrzezenie, ze edukowacd nalezy nie tylko uczniéw ale i ich rodzicow, gdyz dla
dzieci to rodzice winni dostarcza¢ pozytywnych wzorcéw zachowan, ktdre utrwalg sie w mtodym
wieku zanim dziecko zacznie poszukiwaé grupy odniesienia innej niz rodzina ( grupy réwiesnicze,
subkultury mtodziezowe ) wchodzgc w réznorakie role spoteczne. To rodzina ma dac podstawe i
uksztattowac cztowieka, ktéry w zyciu bedzie dokonywat wtasciwych wyboréw, odpowiedzialnych za
zdrowie swoje i innych.



