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Procedury bezpieczeństwa w celu zapobiegania  

i przeciwdziałania chorób zakaźnych wśród uczniów,  

rodziców i pracowników szkoły 

obowiązujące na terenie  Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Szczerbicach 

 od 1 kwietnia 2022r. 
 

Na podstawie : 

Wytycznych zachowania bezpieczeństwa zdrowotnego Głównego Inspektora 

Sanitarnego z dnia 31 marca 2022 r.1 dla przedszkoli, oddziałów przedszkolnych                    

w szkole podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki 

nad dziećmi w wieku do lat 3, wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 

marca 1985 r. o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2021 r. poz. 195) 

 

§ 1 

Ogólne zasady organizacji pracy 

 

1. Zespół Szkolno-Przedszkolny w Szczerbicach wznawia funkcjonowanie  

z uwzględnieniem wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia           

i Ministerstwa Edukacji Narodowej. Niniejsza procedura powstała na podstawie 

wytycznych Głównego Inspektora Sanitarnego. Celem procedury jest zminimalizowanie 

ryzyka wystąpienia zakażenia wirusem SARS-CoV-2 wywołującym chorobę COVID-19. 

2. Ograniczone zostaje przebywanie w placówce osób z zewnątrz; zalecany jest kontakt 

telefoniczny lub mailowy. 

3. Przy wejściu do szkoły znajduje się płyn do dezynfekcji rąk wraz z informacją 

o zalecanym dezynfekowaniu rąk przez osoby wchodzące do szkoły.  

4. Jeżeli zajdzie konieczność wejścia do szkoły osoby z zewnątrz,  rekomenduje się 

ograniczyć jej przebywanie w placówce (tylko osoby bez objawów infekcji lub choroby 

zakaźnej). Są one zobowiązane do przestrzegania regulaminu szkoły w szczególności 

zasad związanych z bezpieczeństwem zdrowotnym. Dodatkowo zaleca się higienę rąk. 

5. Zaleca się, aby opiekunowie odprowadzający dzieci mogli wchodzić do budynku 

placówki lub na teren placówki, zachowując zasadę jeden opiekun z dzieckiem/dziećmi. 

6. W szkole nie obowiązuje nakaz zakrywania ust i nosa. 

7. Rekomenduje się, aby dzieci po przyjściu (przebraniu się) do placówki w pierwszej 

kolejności myły ręce wodą z mydłem.  

8. Zaleca się, w miarę możliwości, dopilnowanie aby dzieci po przyjściu (przebraniu się)           

do placówki w pierwszej kolejności myły ręce wodą z mydłem, stosowały ogólne zasady 

higieny w tym m.in: ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, 

nosa i ust, nie dzielenie się zaczętym jedzeniem (uczenie dzieci zasady: nie dawaj gryza 

koledze, nie dawaj łyka koledze, nie liż zabawki). 

9. Rekomenduje się zdrowe odżywianie i pamiętanie o nawodnieniu organizmu (stosowaniu 

zróżnicowanej diety, unikaniu wysoko przetworzonej żywności, jedzeniu warzyw). 

10. Sale, w których odbywają się zajęcia są myte, porządkowane i dezynfekowane  

wg. rejestru potwierdzonego przez pracownika obsługi. 

11. Szkoła posiada termometr bezdotykowy. Można korzystać z niego po uzyskaniu zgody 

rodziców/opiekunów na pomiar temperatury ciała dziecka, jeśli zaistnieje taka 

konieczność, w przypadku wystąpienia niepokojących objawów chorobowych. 

12. W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga zostają  umyte detergentem 

lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć.  
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13. Rekomenduje się aktywność fizyczną u dzieci poprzez m.in. korzystanie z pobytu na 

świeżym powietrzu z możliwością wykorzystania z terenów rekreacyjnych. 

14. Sprzęt na placu zabaw lub boisku, powinien być regularnie czyszczony z użyciem 

detergentu. 

15. Podczas realizacji zajęć należy zapewnić taką organizację pracy i jej koordynację, która 

uniemożliwi nadmierne grupowanie się osób (dzieci). 

16. Zaleca się, aby personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej 

ograniczyli kontakty z dziećmi oraz nauczycielami. 

 

 

§ 2 

Organizacja i funkcjonowanie uczniów 

 

1. Uczniowie przebywają, w miarę możliwości, w stałych salach. 

2. W miarę możliwości zapewnia się taką organizację pracy i jej koordynację, która utrudni 

kontakt ze sobą poszczególnych grup uczniów.  

3. Uczeń powinien posiadać własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą 

znajdować się na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze; uczniowie nie powinni 

wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą oraz posiłkami. 

4. Wychowankowie i uczniowie nie przynoszą do szkoły przedmiotów niezwiązanych   

z zajęciami szkolnymi (nie służących realizacji zajęć). 

5. Uczniowie powinni przychodzić na zajęcia bezpośrednio przed lekcjami (nie dotyczy 

uczniów zadeklarowanych na zajęcia świetlicowe) i bezpośrednio po lekcjach opuścić 

budynek szkoły. 

6. Uczniowie zobowiązani są do częstego mycia rąk.  

7. Po wejściu do klasy uczniowie mogą zdezynfekować ręce. 

8. Uczniowie przed rozpoczęciem zajęć wychowania fizycznego zobowiązani są oczekiwać 

na nauczyciela na dolnym korytarzu. 

9. We wspólnych toaletach  może jednocześnie  przebywać tylko 3  uczniów. 

10. Uczeń może używać wyłącznie płynów dezynfekujących dostępnych w szkole (zakaz 

przynoszenia  i używania prywatnych płynów dezynfekujących). 

 

 

§3 

Nauczyciele 

 

1. Nauczyciel pracuje wg. ustalonego przez dyrektora harmonogramu realizując zajęcia 

dydaktyczne,  wychowawcze i opiekuńcze w szkole. 

2. Realizacja podstawy programowej odbywa się w formie pracy stacjonarnej. 

3. Nauczyciel wychowawca zobowiązany jest do wyjaśnienia dzieciom/uczniom, jakie 

zasady bezpieczeństwa obecnie obowiązują w szkole. 

4. Nauczyciel dyżurujący zobowiązany jest do zwracania szczególnej uwagi na stosowanie 

na przerwach procedur bezpieczeństwa związanych z przeciwdziałaniem chorobom 

zakaźnym. 

5. Nauczyciel kl. I-III organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwałach adekwatnych            

do potrzeb, jednak nie rzadziej niż co 45 min. Grupa spędza przerwy pod nadzorem 

nauczyciela. 
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6. Sala, w której odbywają się zajęcia oraz korytarze powinny być często wietrzone. Podczas 

sprzyjających warunków zewnętrznych wskazane jest prowadzenie zajęć przy otwartych 

oknach. 

7. Nauczyciel zobowiązany jest zwracać uwagę  na konieczność regularnego mycia rąk, szczególnie 

po przybyciu do szkoły, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zajęć na 

świeżym powietrzu.  

8. W razie wystąpienia niepokojących objawów u dziecka nauczyciel powiadamia sekretariat 

w celu podjęcia stosowanej procedury. Dyrektor podejmuje decyzję o dalszych krokach i 

wyznacza osobę do opieki nad dzieckiem. 

 

&4 

Rodzice 

 

1. Do szkoły/przedszkola można przyprowadzać/może przyjść tylko uczeń/dziecko 

zdrowy/zdrowe - bez jakichkolwiek objawów chorobowych. 

2. Rodzice zobowiązani są do zapoznania się i przestrzegania zasad sanitarnych 

obowiązujących  w szkole.  

3. Rodzice zobowiązani są do podania  numeru telefonów do  kontaktu 

umożliwiającego   szybką  komunikację w sytuacjach nagłych. 

4. Rodzice zobowiązani są do jak najszybszego odebrania dziecka po odebraniu 

zawiadomienia przez szkołę. 

5. Należy regularnie przypominać dziecku o podstawowych zasadach higieny. Dziecko 

powinno unikać dotykania oczu, nosa i ust, często myć ręce wodą  

z mydłem, ni podawać ręki na powitanie. Powinno się zwrócić uwagę na sposób 

zasłaniania twarzy podczas kichania czy kasłania. 

 

§ 5 

Pracownicy szkoły 

 

1. Pracownicy szkoły powinni zwracać szczególną uwagę na profilaktykę zdrowotną  

i dołożyć wszelkich starań, by chronić siebie, dzieci i innych pracowników przed 

zarażeniem. 

2. Każdy pracownik ma obowiązek niezwłocznego informowania dyrektora szkoły  

o zdarzeniach mogących mieć wpływ na bezpieczeństwo dzieci oraz pracowników . 

3. Zaleca się wywieszenie w pomieszczeniach sanitarno - higienicznych plakatów                        

z zasadami prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk                

- instrukcje (tam, gdzie jest taka potrzeba również w innych wersjach językowych). 

4. Rekomenduje się monitoring codziennych prac porządkowych, ze szczególnym 

uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarno - 

higienicznych, ciągów komunikacyjnych, mycie powierzchni dotykowych - poręczy, 

klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów, klawiatur, włączników. 

5. Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta znajdujących 

się na opakowaniu środka do dezynfekcji, w szczególności czasu niezbędnego                        

do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń i przedmiotów tak aby dzieci nie były 

narażone na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji. 

6. Rekomenduje się, aby placówka dysponowała indywidualnymi środkami ochrony 

osobistej do ewentualnego użycia przez pracowników w razie potrzeby                                   

(np. do przeprowadzania zabiegów higienicznych u dziecka, adekwatnie do sytuacji). 
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7. Personel obsługi sprawdza poziom płynów do dezynfekcji rąk w pojemnikach 

umieszczonych przy wejściu do szkoły oraz w użytkowanych salach i pomieszczeniach, 

na bieżąco go uzupełnia. 

8. Należy zapewnić bieżącą dezynfekcję toalet, regularne odbieranie odpadów i czyszczenie 

pojemników na odpady. 

 

§ 6 

Przyprowadzanie i odbierania dziecka ze szkoły, oddziału przedszkolnego 

 

1. Do szkoły/ oddziału przedszkolnego może uczęszczać wyłącznie zdrowy 

uczeń/wychowanek, bez objawów chorobowych. 

2. W przypadku wątpliwości możliwe jest dokonanie pomiaru temperatury przy pomocy 

termometru bezdotykowego (w celu dokonania pomiaru temperatury ciała ucznia należy 

uzyskać zgodę rodziców lub opiekunów). 

3. W przypadku, gdy istnieje podejrzenie, że uczeń jest chory, nauczyciel informuje 

dyrektora, który podejmuje ostateczną decyzję w sprawie uczestniczenia ucznia  

w zajęciach w danym dniu. 

4. Dziecko do szkoły/oddziału przedszkolnego mogą przyprowadzać i odbierać tylko osoby 

zdrowe. 

5. Do szkoły uczniowie oddziału przedszkolnego dzieci przychodzą (są przyprowadzani i 

odbierani) o wyznaczonych/zadeklarowanych godzinach. 

6. Po wejściu do placówki osoba przyprowadzająca bądź odbierająca powinna zachować 

dystans i wszelkie inne środki ostrożności. 

7. Wejście do szkoły dla uczniów/przedszkolaków odbywa się tylko głównym wejściem lub 

wejściem przedszkolnym z zachowaniem dystansu społecznego. Rekomenduje się, aby 

dzieci po przyjściu (przebraniu się) do placówki w pierwszej kolejności myły ręce wodą z 

mydłem. 

8. Rodzice uczniów klas 1 mogą wejść na teren szkoły z zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

i odprowadzają dzieci do szatni (w okresie adaptacyjnym). 

9. Rodzice klas I odbierający dzieci wchodzą do szkoły pojedynczo z zachowaniem procedur 

bezpieczeństwa zachowując zasadę jeden opiekun z dzieckiem/dziećmi. 

10. Rodziców zobowiązuje się o przekazanie powyższych zasad wszystkim osobom, które 

będą przyprowadzać dziecko oraz osobom upoważnionym do odbioru dziecka ze 

szkoły/przedszkola. 

 

§7 

Zasady bezpiecznego spożywania posiłku 

 

1. Przy organizacji żywienia (stołówka, kuchnia) Szkoła zapewnia warunki higieniczne 

wymagane przepisami prawa  

2. Korzystanie z posiłków musi być bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych. 

3. Stoliki i krzesła po posiłkach są myte przez pracownika obsługi za pomocą ciepłej wody 

ze środkiem myjącym dopuszczonym do użytku w szkole .  

4. Naczynia i sztućce zmywane są w zmywarce i wyparzane. 

5. W przypadku braku oddzielnego pomieszczenia - stołówki, dopuszcza się spożywanie 

posiłków przez dzieci w świetlicy bądź salach lekcyjnych z zachowaniem zasad 

bezpiecznego i higienicznego spożycia posiłku. 



5 

 

6. Zaleca się, aby personel kuchenny  ograniczył kontakty z dziećmi oraz nauczycielami. 

 

 

§ 8 

Postępowanie w przypadku podejrzenia choroby zakaźnej u personelu lub  

dziecka 

 

1. Do pracy w podmiocie powinny przychodzić jedynie osoby bez objawów chorobowych 

sugerujących infekcję dróg oddechowych lub chorobę zakaźną. 

2. Zaleca się, aby do placówki przychodziły dzieci bez objawów choroby infekcyjnej lub 

sugerujących chorobę zakaźną. Dotyczy to także ich opiekunów. 

3. W przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy objawów choroby 

zakaźnej dyrektor placówki odsuwa go od wykonywanych czynności, jeśli jest taka 

konieczność wzywa pomoc medyczną. 

4. W przypadku zaobserwowania niepokojących objawów choroby u dziecka należy 

niezwłocznie skontaktować się z rodzicem/opiekunem, w celu ustalenia dalszego toku 

postępowania. 

5. W szkole jest przygotowane pomieszczenie, tzw. Izolatorium, służące do czasowego 

odizolowania dziecka/ucznia, u którego zaobserwowano podczas pobytu w szkole oznaki 

chorobowe.  

6. Izolatorium  jest wyposażone w środki ochrony osobistej, myjące oraz  do dezynfekcji. 

7. Obszar, w którym przebywało i poruszało się dziecko/uczeń/ osoba z niepokojącymi 

objawami sugerującymi infekcję lub chorobę zakaźną należy poddać gruntownemu 

sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi w szkole procedurami oraz zdezynfekować 

powierzchnie dotykowe (klamki, poręcze, uchwyty itp.). 

8. Jeśli stan choroby ujawni się podczas pracy w szkole, pracownik natychmiast       

powiadamia dyrektora lub osoby uprawnione i izoluje się od wszystkich osób  

w izolatorium. 

9. W pomieszczeniu pełniącym rolę izolatorium nie mogą przebywać inne osoby. 

10. Zaleca się bieżące śledzenie obowiązujących przepisów prawa w zakresie bezpieczeństwa 

zdrowotnego oraz informacji Ministra Zdrowia i Głównego Inspektora Sanitarnego. 

 

 

§9 

Postanowienia końcowe 

 

1. Procedura wchodzi w życie z dniem podpisania i obowiązuje do odwołania. 

2. Zarządzeniem dyrektora szkoły traci moc procedura wprowadzona w dniu 01.09.2021r.  

3. Procedura może być aktualizowana i dostosowywana do obowiązujących przepisów. 

4. Rodzice zostaną zapoznani z procedurą, która jest dostępna na internetowej stronie szkoły  

Zespół Szkolno - Przedszkolny w Szczerbicach (edupage.org) 

5. O wszelkich zmianach w procedurze będą niezwłocznie powiadamiane osoby 

zainteresowane. 

6. Na tablicy informacyjnej oraz stronie internetowej szkoły znajdują się aktualne numery 

telefonów do: organu prowadzącego, stacji sanitarno-epidemiologicznej oraz służb 

medycznych: 

 

 

https://szczerbicesp.edupage.org/
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Ważne numery! 

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna  - 324224009 wew.124   

bądź mail.hdim@psse.rybnik.pl,  

Oddział Zakaźny Szpitala Zakaźnego w Raciborzu –  

tel. 327555000, infolinia 800190590,  

Pogotowie – 999,112 

NZOZ Gaszowice -  32 4305570 

 

 

 

 

 


