Zakladna Skola, Pribinova ul. 123/9, Novaky

UCEBNE OSNOVY
STUPEN VZDELANIA ISCED 1 - PRIMARNE VZDELAVANIE
VZDELAVACIA OBLAST CLOVEK A SVET PRACE
NAZOV PREDMETU PRACOVNE VYUCOVANIE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vzdeldvacia oblast Clovek a svet prace zahriiuje $iroké spektrum pracovnych €innosti a
technoldgii, vedie Ziakov k ziskaniu zakladnych uzivatelskych zruénosti v réznych oblastiach
l[udskej ¢innosti a prispieva k vytvaraniu Zivotnej a profesijnej orientdcie ziakov. Koncepcia
vzdeldvacej oblasti Clovek a svet prace vychadza z konkrétnych Zivotnych situdcii, v ktorych
Ziaci prichadzaju do priameho kontaktu s [udskou cinnostou a technikou v jej rozmanitych
podobach a Sirdich suvislostiach.Vzdeldvacia oblast Clovek a svet prace sa zameriava na
praktické pracovné navyky a dopliuje celé zakladné vzdeldvanie o doletitou zlotku
nevyhnutnu pre uplatnenie ¢loveka v dalSom Zivote a v spolo¢nosti. Tym sa odliSuje od
ostatnych vzdelavacich oblasti a je ich urcitou protivahou. Je zaloZzend na tvorivej spolupraci
Ziakov.

CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Zakladny vztahovy rémec pre uréenie cielov elementarneho vzdeldvania oblasti Clovek a svet
prace vychadza z uvedenych komponentov:

V rovine hodnot a postojov smeruje k:

- ponatiu ulohy techniky v spolo€nosti,

- uvedomenia si toho, ako technika ovplyviiuje nas Zivot v r6znych Zivotnych situaciach
(doma, v Skole, pri cestovani, pri hre, Sporte atd.),

- bipolarnemu vnimanie techniky (technika méZe pomahat, ale aj ohrozovat zdravie Zivot),

- rozvijaniu mravného vedomia a konania v suvislosti s vyuZitim techniky,

- rozvijaniu osobnostnych vlastnosti,

- uplatiiovaniu tvorivosti a vlastnych napadov,

- vytvdraniu postojov k hodnotam vo vztahu k préci ¢loveka,

- zodpovednost za kvalitu svojich i spolo¢nych vysledkov préce,

- rozvoju moralnych a volovych vlastnosti (vytrvalost a sustavnost pri plneni zadanych
uloh,vynakladanie Usilia na dosiahnutie kvalitného vysledku),

- rozvoju asertivity pri presadzovani vlastnych nazorov, postojov a citov,

- rozvoju autondmnej pozicie ¢loveka (sebarealizacie, sebadovery, sebavzdeldvania atd.).

V rovine vedomosti smeruje k:
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- porozumeniu zakladnym technickym problémom v klt¢ovych oblastiach techniky (materialy
a technoldgie, komunikacné systémy, doprava a konstruovanie) na vekuprimeranej Urovni,
- poznaniu zakladnych tivotnych potrieb rastlin v rdmci pestovatelskych prac,

- poznaniu zakladnej techniky v domdacnosti a bezpecnej manipulacii s fiou,

V rovine pracovnych ¢innosti a zru¢nosti smeruje k:

- ziskavaniu pracovnych skdsenosti a zru¢nosti v kli¢ovych oblastiach techniky,

- spbsobilosti kriticky pouzivat informacéné a komunikaéné technické prostriedky,

- ziskaniu pracovnych zru€nosti pri opracovani technickych materialov,

- spoOsobilosti v oblasti konStruovania poc¢nuc planovanim az po prezentaciu produktu,

- osvojenia si bezpecného vyutivanie techniky v domacnosti,

- pestovaniu a oSetrovaniu zakladnych druhov rastlin,

- ziskavaniu vSeobecne vyuzivatelnych pracovnych skisenosti,

- vyuzivaniu vhodnych pracovnych prostriedkov v beznom Zivote,

- nauceniu sa pracovat v time,

- poznaniu pravidiel bezpecnosti prace a k schopnosti poskytnat pomoc pri Uraze.

Vzdelavanie v tejto oblasti smeruje k vytvaraniu a rozvijaniu kltuc¢ovych kompetencii Ziakov
tym, Ze vede Ziakov k: pozitivnemu vztahu k praci a k zodpovednosti za kvalitu svojich
i spolo¢nych vysledkov prace, osvojeni zakladnych pracovnych zru¢nosti a ndvykov z réznych
pracovnych oblastiach, k organizacii a planovaniu prace a k pouzivaniu vhodnych nastrojov,
naradia a pomocok pri praci i v beznom Zivote, vytrvalosti a suUstavnosti pri plneni zadanych
uloh, k uplatfovaniu tvorivosti a vlastnych ndpadov pri pracovnej ¢innosti a k vynakladaniu
usilia na dosiahnutie kvalitného vysledku, autentickému a objektivnemu poznavaniu
okolitého sveta, k potrebnej sebaddévere, k novému postoju a hodnotam vo vztahu k praci
Cloveka, technike a Zivotnému prostrediu, chapaniu prdce a pracovnej cinnosti ako
prilezitosti k sebarealizacii, sebavzdeldvania a k rozvijaniu podnikatelského myslenia,
orientdacii v r6znych oboroch ludskej Cinnosti, formach fyzickej a dusevnej prace a osvojeniu
potrebnych poznatkov a zruénosti vyznamnych pre moznost uplatnenie, pre volbu vlastného
profesijného zamerania a pre dalSiu Zivotnu a profesijnu orientaciu, k schopnosti bezpecne
sa spravat v doprave a na komunikaciach, k respektovaniu environmentalnych hodnét a
chapaniu recyklacie materidlov a produktov.

UCEBNE ZDROJE

Na podporu a aktivaciu vyu€ovania a uéenia Ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:
odborné publikacie k danym témam

webové stranky (pocas skolského roka budu doplnené)

materidlno-technické a didaktické prostriedky

HODNOTENIE

Vychadzame z Metodického pokynu ¢. 22/ 2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej sSkoly.
Pracovné vyucovanie neklasifikujeme v 4. rocniku. Pocdas roka vyuzZivame formativne
priebezné hodnotenie a nasledné slovné hodnotenie uvedené v pokynoch.



Obsah ucebného predmetu je rozdeleny do 5 tematickych celkov:
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1. Tvorivé vyuzitie technickych materialov (5 hodin)

i A wN

Zaklady konstruovania

Stravovanie a priprava jedal
Starostlivost o Zivotné prostredie
Ludové tradicie a remesla

(7 hodin)
(5 hodiny)
(12 hodin)
(4 hodiny)

1. Tvorivé vyuiitie technickych materialov - 5 hodin

Tematicky Kompetencie Casova | Hodnoty Prierezové témy / | Obsahovy standard Vykonovy standard
celok dotacia | a postoje Ziaka Medzipredmetové

vztahy
Tvorivé Viest Ziakov k Vediet hodnotit | ENV — Negativne Poznavanie vlastnosti Poznavat vlastnosti
vyuiitie pozitivnemu vztahu 5 vysledok svojej zasahy Cloveka do | materialov materialov
technickych | k praciak prace. prirody a ich Pomocou porovnavacieho porovnavanim,
materidlov | zodpovednosti za Interpersonalne | dosledky. pozorovania, badania a triedenim,

kvalitu svojich i
spolo¢nych
vysledkov prace,

osvojenie
zakladnych
pracovnych
zrucnosti a navykov
z roznych

spoOsobilosti
prostrednictvom
technickych
¢innosti
realizovanych
samostatneiv
kolektive
(efektivnost
¢innosti,

OSR — vytrvalost
pri praci, rozvoj
estetického citenia

experimentovania
nadobudnut poznatky

o technickych materialoch s
ktorymi sa bezne Ziaci
stretavaju. Poznat, rozlisit a
popisat

Strukturu a vlastnosti
technickych materidlov.
Ziskat odborno-$pecifické

experimentovanim.
Ziskat pracovné
zrucnosti s nimi. Vediet
vytvorit jednoduchy
predmet rieSenim
problémovej tlohy

s uplatnenim vlastnej
predstavivosti a fantazie.
Dodrziavat zasady
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pracovnych
oblastiach, k
organizacii a
planovaniu préace a
k poutivaniu
vhodnych
nastrojov,

naradia a pombcok
pri praciivbeznom
Zivote,

viest Ziakov k
reSpektovaniu
environmentalnych
hodnét a chapaniu
recyklacie
materidlov

a produktov

pldnovanie,
organizovanie,
kontrolovanie a
hodnotenie
vystupov
¢innosti,
empatia,
rieSenie
konfliktnych
situdcii,
reSpektovanie a
tolerovanie
odlisSnosti,
zodpovednost,
Ucta,
zodpovednost za
vysledky

prace vo vztahu
k rozvoju
spolocnosti a
Zivotnému
prostrediu),

- schopnost
chapat vyznam
technickej
zaujmovej
¢innosti a do
tejto sa zapajat.

poznatky o materidloch
(papier, textil, drevo) a
procesoch tvorby
produktov.

1. Papier a karton
Praktické ¢innosti:
strihanie, lepenie,
skladanie, oblepovanie.
Ndmety na skiimanie:
skimat vlastnosti papiera
podla toho, ako sa striha,
trha, skladd, ktory papier je
najvhodnejsi na skladanie
(balenie), z akého papiera
su listy ucebnic, detskych
knih...).

Pracovné namety:
priestorové a kruhové
vystrihovacky, skladanie
origami podla nacrtu,
balenie knih a daréekov,
kolaz z karténu.

2. Textil

Praktické ¢innosti:
navliekanie nite do ihly,
robenie uzlika, osvojenie
zakladnych stehov,
zhotovenie vyrobku podla

bezpecnej prace

s materidlom

a pracovnymi nastrojmi.
Vytvarat pracovné
prostredie s akcentom
na estetiku prostredia.
Vazit si hodnoty
vytvorené ¢lovekom

a prirodou.
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strihu.

Namety na skimanie:
skimat vlastnosti textilii
podla toho, ako udrZiavaju
teplo, podla krcivosti, podla
vazby, nasiakavosti. Skimat
stehy na vysivkach.
Pracovné namety: vyrobok
s prvymi stehmi, namety na
vysivanie s detskymi
prvkami, resp. nametmi
ludovej kultury, gombikovy
panacik, tvorba vyrobku
podla strihu.

3. Drevo

Praktické cinnosti:
skimanie vlastnosti drevin,
kombinovanie drevin,
oddelovanie, spajanie,
malovavanie.

Namety na skimanie:
skimat drevené predmety
v triede (byte), skimat
dreviny v okoli, skimat, kde
su poskodené dreviny

a akym sp6sobom.
Pracovné namety:
zvieratka, postavy,
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pribytky.

2. Zaklady konstruovania - 7 hodin

Tematicky Kompetencie Casova | Hodnoty a postoje | Prierezové témy/ | Obsahovy $tandard Vykonovy
celok Ziaka Medzipredmetové standard
dotacia vztahy
Viest Ziakov ku - efektivne Zit a OSR — vytrvalost, Obsah tematického Poznat zdkladné
Zaklady autentickému a 7 pracovat s inymi presnost a celku tvoria 4 tematické symboly pri
konstruovania | objektivhemu [udmi, ucitsa s spravnost pri praci | okruhy: technickom nacdrte
poznavaniu nimi a od nich, 0Z0- poznat a) Konstrukcie okolo nas (o znamena plnd

okolitého sveta, k
potrebnej
sebadovere,

k novému postoju
a hodnotdm vo
vztahu k praci
¢loveka, technike
a Zivotnému
prostrediu,

k schopnosti
bezpetne sa
spravat v doprave
ana

- planovat,
organizovat,
kontrolovat a
hodnotit aktivity
timu ludi, preberat
spoluzodpovednost
za pracu timu,

- vazit si,
reSpektovat,
akceptovat a
tolerovat odlisnosti
inych fudi,
pomahat im v
pripade potreby,

dolezité telefénne
¢isla 112, 155...

b) Elektricky obvod, zdroje

elektrickej energie

c¢) Technické komunikaéné

prostriedky

d) Technika v doprave
a) Konstrukcie okolo nas
Skdmanie konstrukcii
okolo nas a ich spolo¢ensky
vyznam (mosty, budovy,
zariadenia). pre ¢loveka
Vsimanie si celku i
detailov. Pokus o ndvrh
technického objektu na
zhotovenie. Technické

a prerusovand
Ciara...).

Vediet urobit
technicky nacért.

Poznat zékladné
druhy a hlavné
znaky ludskych
obydli.

Poznat vyznam
mostov a vediet
kons$truovat
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komunikaciach.

dobre s nimi
vychadzat,
udrziavat
harmonické
medziludské
vztahy

- motivdcia a
odhodlanie k
tvorbe osobne a
spolocensky
prospesnych
technickych
produktov,

- rozvijanie
poznania, Ze
produktivna praca
(aj v oblasti
techniky) je
zakladnou
podmienkou
rozvoja ¢loveka a
spolo¢nosti,

- poznanie a
bezpeéné
ovladanie techniky
— zaruka
efektivneho
vyuzivania techniky

objekty zhotovujeme zo

stavebnic alebo z r6znych

technickych materidlov

(papier, kartdn, lepenka,

koZenka, plasty, drotiky,
drevo) za pouzitia dostupnych
nastrojov a naradi.

Odporuca sa pouzit
stavebnice

s vacsimi prvkami a Skatule

roznych velkosti a tvarov.

Ulohy maju mat charakter
hry.

Namety: obydlia, mosty,

pohyblivé detaily strojov

(vrtulka), Sarkan.

b) Elektricky obvod, zdroje
elektrickej energie

Uvedeny tematicky okruh
odporuc¢ame zaradit az po
prebrati uciva z prirodovedy o
elektrickom obvode a
elektrickej vodivosti. Na
zostavovanie jednoduchych
elektrickych obvodov pri
nedostatku pomécok, modulov
alebo stavebnic chceme

mosty podla
urcitych
poziadaviek
(Clenitost terénu,
velkost rieky,
zataZenie mosta
a pod.).

Vediet vybrat
vhodny material
na konstrukciu
urc¢eného modelu.

Vediet navrhovat
optimalne
modely z hladiska
konstrukéného,
technologického,
ekonomického

a estetického.

Poznat pojmy:
elektricky prud,
elektricky obvod,
zdroj, spotrebic.

RozliSovat vodivé
a nevodivé
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VO svoj prospech i
prospech inych

- orientacia v
réznych odboroch
[udskej Cinnosti,
osvojenie
potrebnych
poznatkov a
zruénosti
vyznamnych pre
moznost
spoloc¢enského
uplatnenia sa,
pre volbu
vlastného
profesijného
zamerania a pre
dalSiu profesijnu
orientaciu,
moznosti
uplatnenia sa na

v medzindrodnom
kontexte)

trhu prace (aj napr.

upozornit na vytvaranie
jednoduchych spojeni (ocko -
skrutka) na objimkach Ziaroviek
E 10 za pomoci tenkého vodica
a batérie 4,5. Moiné je
paralelné a sériové zapojenie
spotrebicov.

Zdroje elektrickej energie
(obnovitelné a neobnovitelné)
a ich vplyv na Zivotné
prostredie. Vyznam Setrenia
elektrickou energiou.

c¢) Technické komunikaéné
prostriedky
Ziaci sa oboznamuij
s historickymi i modernymi
komunikacnymi prostriedkami
(telefdn, fax, PC). Skimaju, ako
technické prostriedky
umoznuju komunikaciu medzi
fludmi. Skiimaju, kde sa tieto
komunikacné prostriedky
vyuzivaju, samé sa ucia sa
vyuzivat komunikaéné
prostriedky simulovanim
réznych situdcii.

d)Technika v doprave
Oboznamenie sa s dopravou,

materialy.

Poznat spOsob
ochrany pred
zasahom silného
elektrického
prudu.

Vediet zostavit
vybrané funkéné
elektrické obvody
podla navodu.

Poznat zasady
bezpecnej
mobility. Poznat
pravidla
bezpecnej jazdy
na bicykli. Vediet
zistit technicky
stav vlastného
bicykla. Vediet
urobit jednoduchu
udrzbu bicykla.
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dopravnymi prostriedkami,
rozvijanie cestovatelskej
mobility. Rozvijanie
konstruktérskych schopnosti,
konstrukcia bicykla, jeho
technické vybavenie

a bezpecnost jazdy na bicykli

3. Starostlivost o Zivotné prostredie - 12 h

Tématicky Kompetencie Cas. Hodnoty a postoje Prierezové témy / | Obsahovy Vykonovy standard
celok dotdcia | Ziaka Medzipredmetové | Standard
vztahy
Starostlivost | Viest Ziakov k Vyznam Crepnikovych | ENV — 1.Crepnikové Zalozit kutik Zivej prirody
o Zivotné osvojeni rastlin pre Starostlivost rastliny a Zivotné | a vyuzivat ho
prostredie zakladnych 12 skraslovanie o izbové rastliny, prostredie na pestovatelské ¢innosti,
pracovnych a zlepSovanie ich vyznam pre Poznavanie vystavky a pokusy.
zruc€nosti a Zivotného prostredia. | Zivot ¢loveka a odborné Poznat a pomenovat viac
navykov z roznych Cielavedome pomenovanie druhov
pracovnych pristupovat k tvorbe PDA - Rastliny ¢repnikovych Crepnikovych
oblastiach, k krajsieho Zivotného rastlin, rastlin (10 druhov). Poznat
organizacii a prostredia. poznavanie ich naroky
pldnovaniu prace a ich narokov na na zakladné Zivotné
k pouzivaniu Zivotné podmienky
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vhodnych
nastrojov,

naradia a pomocok
pri praciiv
beZnom Zivote,

autentickému a
objektivnemu
pozndvaniu
okolitého sveta, k
potrebnej
sebadovere,

k novému postoju
a hodnotdam vo
vztahu k praci
¢loveka, technike a
Zivotnému
prostrediu,

k reSpektovaniu
environmentalnych
hodnét a chapaniu
recyklacie
materialov

a produktov,

vytrvalosti a
sustavnosti pri

Vyznam zeleniny pre
zdravu vyzZivu.
(zelenina - zdroj
vitaminov,
mineralnych latok,
ochrannych

a lieCivych latok,
vldkniny.

Pestrost a

a rovhomernost
spotreby zeleniny

podmienky

a ich vyznam pre
tvorbu Zivotného
prostredia.
Osetrovanie
¢repnikovych
rastlin
(umiestnenie
podla narokov na
svetlo a teplo,
polievanie,
ocistovanie rastlin,
kyprenie, rosenie,
prihnojovanie,
presadzovanie).
RozmnozZovanie
rastlin (semenami,
vegetativne —
odrezkami,
delenim trsu,
cibulami,
hfuzami...).
Hydroponické
pestovanie rastlin
( postup
celoroéného
oSetrovania
rastlin).

a pestované druhy spravne
oSetrovat.

Vediet zaloZit jednoduchu
mnoZiarnicku,

poznat jej vyznam a vyufZitie.
Vediet regulovat podmienky
pre

zakorenenie odrezkov.
Poznat spdsoby
vegetativneho rozmnozovania
rastlin

pestovanych

v KZP. Vediet odoberat

a upravovat

stonkové odrezky a listové
odrezky.

Vediet zasadit do ¢repnikov
(repnikovat)

rozmnozené rastliny. Osvojit
si zaklady

hydroponického pestovania
rastlin.

Poznat 10 druhov UZitkovych
rastlin,
rozliSovat ich konzumné ¢asti




Zakladna Skola, Pribinova ul. 123/9, Novaky

plneni zadanych
uloh, k
uplatfiovaniu
tvorivosti

a vlastnych
napadov pri
pracovnej ¢innosti
a k vynakladaniu
usilia na
dosiahnutie
kvalitného
vysledku

pocas roka
Hygienické zasady
konzumacie Cerstvej
zeleniny.

Vyznam pokusy

a pozorovani z
hladiska

a pochopenia novych
poznatkov,

z hladiska objavovania
suvislosti, z hladiska
vyuZivania novych
informacnych zdrojov
pre dalSiu badatelsku
¢innost.

Vyznam pestovania
vonkajsich okrasnych
rastlin

pre skraslovanie
SirSieho okolia
(Skola, bydlisko).
Ocenovat hodnoty
vytvorené vlastnou

2. Poznavanie
uzitkovych rastlin
Pozndvanie
uzitkovych rastlin
—ich konzumnych
Casti, plodov,
semien (hlavne
zeleninu).

Robit vystavky
pozndvanych
druhov priebeZzne
(semen3, rastliny,
konzumné casti,
plody), aby Ziaci
poznali UZitkové
rastliny v réznych

vyvinovych fazach.

Zatriedenie
poznavanych
druhov zelenin do
pestovatelskych
skupin.

Poznat vyznam
zeleniny pre
zdravie a vyZivu.
Pestovanie
zeleniny z priamej

a plody.

Spracovat vzorkovnicu semien
a poznat

ich na zaklade vonkajsich
vlastnosti.

Poznat pestovanie zeleniny
z priamej

sejby (mrkva, redkovka,
hrach).

Poznat vyznam
predpestovania rastlin.

Vediet zalozZit jednoduché
pokusy

na overenie zakladnych
Zivotnych

podmienok rastlin.

V pravidelnych
intervaloch sledovat pokusné
a kontrolné

rastliny, zaznamenavat
objektivne vysledky
pozorovania. Vysledky
pozorovani a
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pestovatelskou sejby a z priesad. pokusov vyhodnotit.
¢innostou.

Vyuzivanie okrasnych 3.Pokusy

rastlin k estetickému a pozorovania

skraslovaniu
prostredia.

ZvySenie hodnoty
okrasnych rastlin
aranzovanim.
Dosiahnutymi

vysledkami prejavit

pozornost a Uctu
svojim najbliz§im.

Podmienky
klicenia semien (
vhodné napr.
hrach, fazula).
Vyznam vody,
tepla a svetla pre
rastliny (napr.
fazula krickova,
hrach).
Rychlenie rastu
rastlin teplotou.
Vyznam
pestovatelskych
podmienok na
zakorenenie
stonkovych

a korenovych
odrezkov ( teplo,
vlhkost substratu
a vzduchu

v mnoziarnicke).
Vplyv oSetrovania
rezanych kvetov
na dobu ich

Poznat 5 druhov novych
vonkajsich okrasnych

rastlin. Vediet ich zatriedit do
pestovatelskych

skupin (letni¢ky, dvojroéné
okrasné rastliny,

trvalky).

Dopestovanie okrasnych
rastlin. Vediet

pomenovat a vyuZivat naradie
a pomocky,

osvojovat si postupy
bezpecnej prace.

Poznat vybrané druhy rastlin
vhodnych na

aranzovanie. Poznat zasady
rezu,

prenasania a Upravy
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kvitnutia (Uprava
stonky, vymena
vody, vyZivno —
dezinfekéné
pripravky).

4.Pestovanie
vonkajsich
okrasnych rastlin
Poznavanie
vonkajsich
okrasnych rastlin
(letnicky,
dvojroc¢né okrasné
rastliny, trvalky).
Pestovanie
letniciek

z predpestovanych
priesad ( napr.
aksamietnica), ich
vysadzovanie do
¢repnikov, na
zahony,
oSetrovanie.

rastlinného materialu.
Osvojit zakladné pravidla
aranZovania

a pouZitia pomocného
materialu.

AranZovanie kvetin

a okrasnych rastlin

pri vyznamnych
prileZitostiach (vianocné,
velkonoc¢né, rodinné a
spolocenské udalosti).
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5.Rez a Uprava
kvetin do vaz
Poznavanie
okrasnych rastlin
vhodnych na
aranZovanie
(pestované druhy,
[G¢ne druhy).
Vystavky
okrasnych rastlin.
Zasady zberu,
rezu, prenasania,
Upravy, susenia

a uskladnenia
rastlinného
materidlu.
Zakladné pravidld
vyberu

a aranZovania
okrasnych rastlin.
AranZovanie
kvetov

a doplnkovej
zelene do véaz a
plochych misiek.
Viazanie kytic,
vencov.
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Zasady
oSetrovania
rezanych kvetov.
Vystavky
vysledkov
aranzovania.

4. Stravovanie a priprava jedal - 5 hodiny

Tematicky Kompetencie | Casovd | Hodnoty Prierezové témy / Obsahovy standard Vykonovy
celok dotacia | a postoje Ziaka Medzipredmetové standard
vztahy
0Z0 — zdrava vyZiva Technika v kuchyni — vyznam. .
Stravovanie | Viest Ziaka k Vie sa vhodne OSR — pomoc v Zakladné bezpeénostné pravidla Ziak vie pripravit
a priprava orientacii v spravat pocas domacnosti, v kuchyni pre deti. Vyber, ndkup | Stol pre
jedal réznych 5 stolovania. z0odpovednost a skladovanie potravin . jednoduché
oboroch Z hladiska zdravej vyzivy akcent stolovanie. Vie
fudskej Dodrziava v tematickom celku je na: samostatne
Cinnosti, pravidia _ - potraviny rastlinného p6vodu, pripravit
formach stolovania - potraviny zivocisneho pévodu, jednoduchy
fyzickej a a spolocenskeho - typické potraviny v inych pokrm. Vie
dugevnej sprévania: Vie krajinach, udrzovat
prace a poskytnu:c. ) - potraviny v supermarketoch, poriadok
osvojeniu (zabezpec.lt,) obalové materily a identifikatné | @ Cistotu
potrebnych pomoc pri uraze. Udaje na nich pre spotrebitela, pracovnych

poznatkov a

- priprava jednoduchého jedla,

ploch, dodrziava
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zruénosti
vyznamnych
pre moznost
uplatnenie,

pre volbu
vlastného
profesijného
zamerania a
pre dalsiu
Zivotnu a
profesijnu
orientaciu

- priprava narodeninovej torty,
- stolovanie.

zaklady hygieny
a bezpecnosti
prace. Vie
poskytnut pomoc
pri Urazoch

v kuchyni.
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5. Ludové tradicie a remesla - 4 hodiny

Tematicky | Kompetencie | Casova | Hodnoty a postoje Prierezové témy / Obsahovy standard Vykonovy
celok dotacia | Ziaka Medzipredmetové standard
vztahy
Ludové Viest Ziakov Poznanie vlastnych RGV — tradicie Skumanie vlastnej kultary Ziak pozna
tradicie ku orientacii 4 kultdrnych zvykov spojené - Skimat a objavovat vyznam hlavnych
aremesla | vroznych a tradicii. s ndbozenskymi vlastnu kulturu a spoznavat sviatkov vlastnej
oboroch Poznanie a Ucta ku sviatkami iné kultdry v oblasti kultdry (Vianoc
[udskej kultdram inych [udovych tradicii a Velkej noci
¢innosti, narodov/narodnostnych Tradicie spojené s vianocnymi a dalsich zvykov).
formach skupin. a velkono¢nymi sviatkami Vie zhotovit
fyzickej a Rozvoj kreativity pri - Skdmanie vlastnych produkt
dusevnej zhotovovani produktov. tradicii spojenymi s symbolizujuci
prace, Tvoriva vianoénymi a velkonoénymi tuto tradiciu.
praca v rozliénych sviatkami. Pozna minimalne
a osvojeniu socidlnych formach - Navrhnutie, vytvorenie jedno remeslo
potrebnych (samostatnad praca, viano¢nych (velkonoénych) Vv regione
poznatkov a praca vo dvojiciach, 0zd6b a doplnkov. s bohatou
zruénosti timova praca). - UvaZovanie (premyslanie) histériou.
vyznamnych o nich vyzname a vyuziti.
pre moznost Spoznavanie ludovych remesiel
uplatnenie, Ziaci posndavaju zakladné [udové
pre volbu remesl3, ktoré sa v minulosti
vlastného vyskytovali v ich regidne (napr.
profesijného drotarstvo, hrnéiarstvo, tkac¢stvo

zamerania a

...) Skumaiju histériu tychto
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pre dalsiu remesiel. Zhotovuju produkty
Zivotnu a starych ludovych remesiel.
profesijnu Ziak uz v mlad$om $kolskom
orientdciu. veku by mal poznat zvyky a tradicie

svojej rodiny, okolia a krajiny,

v ktorej Zije. Pri poznavani
[udovych tradicii Ziak pouziva
rézne druhy technickych

a prirodnych materidlov. Patri

k nim drevo, dr6t, plech, Sisky
ihlicnatych drevin, Supolie, slama,
rozne druhy papiera. Ludové
remesld su pre niektoré lokality
Slovenska charakteristické
remeslami. Tie sa mOzu pozndvat
v ramci exkurzii, besied s [ludmi,
ktori sa Specialne venuju
remeslam, navstevou muzei

a vlastnou aktivitou t. j.,
zhotovenim predmetu, ktory Uzko
suvisi s fludovym remeslom.
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UCEBNE ZDROJE
Pracovné vyucovanie pre 4. ro¢nik - PhDr. Maria KoZuchova, CSc.

Mgr. Zuzana Hirschnerova
Mgr. Anna Vorelova

Pouzivané skratky prierezovych tém:

OSR osobnostny a socidlny rozvoj

ENV environmentalna vychova

RGV regiondalna vychova a tradi¢na fudova kultura
DPV dopravna vychova

0zo ochrana Zivoata a zdravia

MUV multikultirna vychova

MDV medialna vychova

TBZ tvorba projektu a prezentacné zruc€nosti
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FIG

finanéna gramotnost

Citatel'ska gramotnost




