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Seznam zkratek

PP — preventivni program

RS — feditelka $koly

SMP — skolni metodik prevence
SVP — skolni vzdélavaci program
TH - tfidnické hodiny

TU — tfidni ucitel

VP — vychovny poradce



1. UVOD, CHARAKTERISTIKA SKOLY

Preventivni program vychazi z koncepce specifické primarni prevence rizikového chovani u
déti a mladeze v resortu MSMT, jehoZ soudasti jsou Metodicka doporudeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze a Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich.

Do Skoly dochézeji pievazné déti z horskych obci Brandov, Nova Ves v Horach a mésta
Hora Svaté Katefiny. Zakladni, potazmo i matefskad, Skola je specifickd svou velikosti, horskymi
podminkami, ale i tim, Ze ji navstévuje velké mnozstvi déti z mistniho détského domova. Tyto déti
maji obvykle rizné hendikepy jiz pfi vstupu do matetské Skoly, poté zdkladni Skoly, od emoc¢niho
stradani, specifické poruchy uceni po poruchy chovani. I sloZzeni mistniho obyvatelstva, kde je velka
skupina socialné slabych ob&antl, pfispiva k riznorodym specifikiim této $koly. Skolu navstévuiji
déti s individualnim vzdélavacim planem (dale IVP) a riiznymi podptrnymi opatienimi, spoluprace
s rodi¢i nebyva vzdy kvalitni, Casto je efektivni spoluprace velmi naro¢na a slozita. Kladem v dané
situaci zlistava pocet déti v celé skole. Ve tfidé je v priméru deset déti a pedagog je Casto jeste
posilen o asistenta pedagoga. Aktualni pocet zakti v ZS je 102, v MS 28. Vyuka probiha v jedné
budové, nemusi tedy béhem doby vyucovani piechdzet. Vyjimku tvoii prostor $kolni cvicné
kuchynky, ktery se nachazi ve vedlejsi budove, kam zaci vzdy prechazeji v doprovodu pedagoga.
Prostedi ve skole jako napt. Satny, hiisté, WC... nevnimame jako rizikova, jsou vzdy zajistény
pedagogickym dozorem.

PP probiha od mateiské Skoly az po posledni rocnik zakladni Skoly. Preventivni program je zalozen
na podpoie vlastni aktivity zakd, pestrosti forem preventivni prace se zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru ZS i MS a spolupraci se zakonnymi zastupci zakt $koly. Prevence rizikového
chovani je zaméfend na podporu zdravi a zdravého zivotniho stylu pomoci kontinualnich,
komplexnich a interaktivnich programu. Jedna se o nadpifedmétova témata, soucasti je mimo jiné
dopravni vychova, ochrana ¢lovéka za mimofadnych udélosti, problematika prvni pomoci a urazi,
prevence socidlné patologickych jevili, ochrana pied sexudlnim zneuzivanim atp. Programy
pomahaji zaktim celit socialnimu tlaku, zkvalithovat urovenn komunikace, nenasiln¢ zvladat
konflikty, odmitat navykové latky, zvySovat zdravé sebevédomi, zvladat tzkost a stres apod.
Soubézné se prolina s SVP. Dilezitou cestou k piedchazeni rizikového chovani, je vedeni zaku ke
zdravému Zivotnimu stylu a poskytnuti riiznorodych volno&asovych aktivit. Skola poskytuje nékolik
krouzki. Nedilnou soucasti efektivniho napliiovani cilti PP je spoluprace SMP, VP, RS. Za timto
ucelem byly smluveny pravidelné konzultace a schiizky 1 x mésicné. Dale spoluprace TU, pedagogu

a vzajemna komunikace s SMP &i VP.
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Ve 8kole probihaji 1x mési¢né (1. tyden v mésici) pravidelné tfidnické hodiny, kde tiidni ucitelé
pracuji se zaky své tfidy. Tento Skolni rok si tfidni ucitelé navrhli pét témat na tfidnické hodiny dle
aktualnich potieb tiidnich kolektivii. Nasledujicich pét témat navrhuje Skolni metodik prevence
(SMP) na zaklad& udalosti, hodnoceni TU a hodnoceni PP ptedeslého $kolniho roku. Tiidni ugitelé
si budou témata vybirat béhem Skolniho roku dle aktualnich potteb své tfidy, avSak béhem Skolniho
roku pokryji veskerd zadana témata. Zpétnou vazbu o tématu, forme a pribehu tfidnické hodiny
budou ugitelé odevzdavat SMP kazdy mésic. Informace od t¥idnich ugiteld jsou pro dalsi preventivni
program zasadni. Ti musi nejlépe védét, jaka je v oblasti rizikového chovani situace v jejich
konkrétni t¥idé. Tiidni ugitelé odevzdavaji SMP pravidelné hodnoceni svych tiid koncem kazdého
pololeti. Ve svém hodnoceni tiid se budou nyni soustiedit na tyto otazky:

Jakeé rizikové chovani se ve tfid¢ objevilo? U kolika déti? Jak bylo feSeno? Jak byla situace zjiSténa?
Kdo situaci fesil? S pouzitim jakych metod? Efektivity intervence? Velmi dulezité je, nejen stran

TU, nebat se problémy pojmenovat, oteviit je a pozaddat o pomoc a feseni.

Tridnické hodiny — $kolni rok 2019 /2020
1. trida
Seznameni se Skolnim fadem, bezpecnosti a pravidly tfidy, tmeleni kolektivu, feSeni provoznich
zalezitosti.
Spoluprace ve skupiné a prebirani zodpovédnosti za spole¢né ukoly- ,,byt kamarad®, ,,tdhnout za
jeden provaz®, ,,nekonfliktni chovani®, feSeni neshod mezi spoluzaky.
Vhodné a nevhodné zdravotni navyky - sebeobsluha, péce o zdravi.
Vénoce — lidové zvyky a tradice, péce o zdravi, sounalezitost - tfida, rodina.

Rizikové situace v zimnich sportech, hodnoceni kolektivu, zpétna vazba 1. pololeti, sebehodnoceni.

2. trida
Ttidni pravidla. Rozvoj vztahl ve tiid€, podpora pozitivnich vztahii a spoluprace mezi détmi.
Poznavani a sebepoznani.
Podpora sebevédomi.
Soudrznost kolektivu.

Etika — zaklady slusného chovani.

3. trida
2
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Adaptace — zaclenéni nového/novych Zzaka/i do kolektivu tfidy — prosocialni aktivity, prace
s emocemi, chovanim, vzory V jednani, ...

Reseni aktualnich situaci, problémi, ale i pozitivnich skutecnosti apod.

Pravidla tfidy a spoluprace — slabsi pomahaji silnéjsim, prace ve skupin€, mirnéni konfliktt.
Etiketa — komunikace (s détmi, dosp&lymi, rizné role, situace, slusna mluva,...).

Svatky — spoluprozivani, pro¢ slavime, upeviiovani vazeb, tradice.

Nebezpecné situace kolem mé — ptiroda, cesta do skoly, cizi lidé, zvifata,...

4. tfida + 1x mésic spole¢na akce
Pravidla tfidy s zadky (navzajem si naslouchame, zkousime nové véci, nebojime se udélat chybu,
naslouchame ostatnim, jsme pratelsti, zZalovani neni hezké, hlasime se, pouzivame kouzelni
slovicka), seznameni se Skolnim fadem.
Zdravé vztahy ve tfid¢ (bez pomluv a hadek), osobnostni rozvoj zakil, zdravy zivotni styl.
Rozvoj komunikace, pokracovat v rozvijeni dobrého klimatu ve tfidé, komunikace — piatelska,
optimistickd, svobodna — respektovani zaka jako osobnosti fikat své nazory (slusn¢), zajimava,
zébavna s humorem, rovnd — ucitel se nesmi vymlouvat, lhat, pak to mize vyzadovat od zak,
tolerance vii¢i etnickym socidlnim mensinam.

Hodnoceni ind. pokrokil — co se povedlo, nepovedlo, pro€.

5. tiida
Sezndmeni se Skolnim fadem, bezpeCnosti a pravidly tfidy, zaclenéni nového Zzaka, feSeni
provoznich zalezitosti.
Spoluprace ve skuping a piebirani zodpovédnosti za spole¢né tkoly- ,,byt kamarad®, ,,tdhnout za
jeden provaz®, ,,nekonfliktni chovéani®, feSeni neshod mezi spoluzaky.
Vhodné a nevhodné zdravotni navyky- sebeobsluha, péce o zdravi.
Vanoce — lidové zvyky a tradice, péce o zdravi, soundlezitost- tfida, rodina.

Rizikové situace v zimnich sportech, hodnoceni kolektivu, zpétna vazba 1. pololeti, sebehodnoceni.

6. trida

Pravidla tfidy.
Slusné chovani, vyjadfovani. Autorita dosp&lého.
Sebeucta a sebevédomi - umim fict ne a formulovat svilij nazor.

Jsem platny Clen tiidy - aktivné se zapojuji do zivota ve tfid¢ a spoluvytvaiim t¥idni klima.

Hodnoceni, sebehodnoceni.
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7. trida
Pravidla tfidy.
Ucta k cizimu majetku - prevence kradeZi a vandalismu uvnitf a v okoli $koly.

Sebetcta a sebevédomi - umim fict ne a formulovat sviij postoj.

Jsem platny Clen tfidy - aktivn€ se zapojuji do zivota ve tfidé a spoluvytvarim tfidni aktivity (napft.

vano¢ni vystoupent).

Aktualni téma "Co nas pravée trapi".

8. trida
Slusné chovani, vyjadfovani. Autorita dospélého.
Ucta k cizimu majetku a zdravi.
Sebetcta a sebevédomi - umim fict ne a formulovat sviij nazor.
Kazdy problém ma své feSeni.

Hodnoceni, sebehodnoceni.

9. tFida
Seznameni se Skolnim fadem, pravidla tfidy.
Duivéra, jako stavebni jednotka naSeho kolektivu.
Klima ttidy.
Vanoce pfichazeji ...s koledou a dobrym slovem u stolu.

Hodnoceni prospéchu a chovani 1. pololeti.

Témata stanovena SMP (nutno vidy p¥izpisobit vékové skupiné!)

o prevence zneuzivani navykovych latek (cigarety, alkohol, marihuana)

o zaskolactvi, skryté zaskolactvi

o prevence zdravi — sebeposkozovani (od 5. rocniku), feSeni narocnych situaci

o zdravy Zivotni styl, hygienické navyky

vr o owv

o prevence osobni bezpeci, Sikana, kyberSikana

(@]

prevence Skolniho neuspéchu - pracovni navyky, planovani, vedeni k samostatnosti

o zamétena na I. stupni -prevence dopravni vychova

o zaméfend na II. stupni - prevence sexualni vychova - sex bezpecné, antikoncepce



o hodnoceni skolniho roku

o bezpecné chovani o prazdninach, prvni pomoc

Mezi nejveétsi problémy patfi:

nevhodné (vulgarni) chovani mezi spoluzéky

koufeni ve volném ¢ase — mimo aredl Skoly

sebeposkozovani, nevhodné feseni starosti a problému
ublizovani, Sikana (jak se zachovat v pfipad¢ ublizovani a Sikany)

kradeze

Snaha je v ramci PP obsahnout tyto oblasti prevence rizikového chovani u déti a mladeze:
agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, extremismus, rasismus, xenofobie
zéaskolactvi, skryté zaskolactvi

virtualni drogy (pocitac, video, televize, mobilni telefony)

zavislost, uzivani navykovych latek, gamblerstvi,

rizikové chovani v dopravé — projektovy den I .stupen

poruchy piijmu potravy (bulimie, anorexie, obezita)

sexualni rizikové chovani

problémové chovani (lhani, vulgarismy, nerespektovani autority)

Skolni neprospéch

sebeposkozovani

2. CIL PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Obecnym programem PP je osvojit si nékteré kompetence

rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji k odpovédnosti za chovani
rozvoj dovednosti zapojit se do skupiny vrstevnikd a umét spolupracovat
zvysSovani schopnosti fesit problémy, konflikty, stres

vychova ke zdravému zivotnimu stylu

vychova k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich

snaha o zménu postoje u déti, které kouti

zkvalithovani mezilidskych vztaht, vztahli ve tfid€ i ve sborovné
upeviiovani divérného vztahu mezi pedagogy a zaky

chranit sviij Zivot, prevence Urazy



rozvijet spravnou komunikaci — posilovat komunika¢ni dovednosti

mit vlastni nazor — vést zaky ke spravnému hodnoceni, sebehodnoceni

zvysit odolnost zakl vici rizikovému chovani

akceptovat kompetentni autoritu

vychova k samostatnosti

veédet, ze je vice moznosti feSeni konfliktl, jak si poradit s netispéchem, kritikou
sexudlni vychova (bezpecny sex, informace o ptenosnych chorobach)

spoluprace se zakonnymi zastupci

dopravni vychova

metodicka pomoc a zajisténi podpurnych materialti a odborné literatury pedagogiim
zapojit pedagogy do volnocasovych aktivit

spolupracovat s MS — zavedeni ochranného rezimu v piipadé naznaki Sikany v MS nastavit
piisn€jsi dohled

zajistit Skoleni pro ucitele —etika, tfidnické hodiny

Zaméreni PP ve Skolnim roce 2019/2020 je specifikovano nasledovné:

informovanost vSech zakt Skoly v oblasti rizikového chovani

formou hry seznamit ptedskolaky v MS o rizikovém chovéni a jeho prevenci

systematickd vychova a pribézna vychova ke zdravému zivotnimu stylu ve vyucovacich hodinach
napt. Prv, Pf, Orv, Tv..., v ramci tfidnickych hodin a projektovych dnd.

informovanost pedagogickych pracovnikii o aktualnich problémech v oblasti rizikového chovani
spoluprace s vedenim Skoly, VP, TU

vytvareni podminek pfedchdzeni rizikového chovani

bezpecné prostiedi ve Skole — odmitdni ndsili, pfizndni rizika vyskytu Sikany, identifikace
rizikovych znaktl a signdlii pro vyskyt Sikany, zabezpecit minimalni pozadavky na ochranu déti,
7akh pred Sikanou (TU,VP, SMP, RS)

nastaveni tfidnich pravidel, ktera nenahrazuji ani nezdvojuji skolni fad, TU

nastaveni konkrétnich a srozumitelnych pravidel ve Skolnim fadu (konkrétné ohrozujici chovani a
jak bude sankciovano) vedeni $koly ve spolupraci s TU a SMP

Skolni program proti Sikanovani



3. CILOVA SKUPINA

PP je uréen pro viechny zaky ZS v&. skolni druZiny a déti z MS, zaroveii pro viechny

pedagogické pracovniky.

4. PERSONALNI A MATERIALNI ZAJISTENI

Persondlni zabezpeceni — Na napliovani PP se podileji vSichni pedagogicti pracovnici. Pro
zkvalitnéni dovednosti a znalosti k realizaci PP je mozZno vyuzivat samostudia pedagogt, nebo

odborna $koleni. Dilezita je spoluprace SMP, VP, TU a vedeni $koly.

Materidalni zabezpeceni — Citarna, u¢ebna PC vyuzivani internetu, informacéni letaky,
odborna literatura. Budova $koly je moderné¢ vybavena, ve vSech tfidach je interaktivni tabule,
poditade a piipojeni k internetu. Zakam je k dispozici wi-fi sit’. Dale vybavena PC u¢ebna, v provozu
je keramick4 dilna s peci, nové $kolni dily a SD. Skola je zapojena do projektu ,,Ovoce do $kol*,
dale mame $kolni bufet, kde se snazime nabizet potraviny, které by zakiim mély pomoci v orientaci
zdravého zivotniho stylu. Vyuziti télocviény a Skolniho htisté podporuje pohyb déti. O piestavkach
vyuzivaji, na chodbach, hru Sprtec, minifotbal. Soucasti Skoly je skolni jidelna, kterd nabizi zakiim

a pracovnikiim Skoly kvalitni stravovani.

5. AKTIVITY

Své znalosti a dovednosti maji Zzaci moznost uplatnit v riznych Skolnich i okresnich
soutézich. Jednim z cili PP je naudit déti zatadit se do skupiny vrstevnikil a také S nimi umét
spolupracovat. K nenasilné vyuce této dovednosti pomaha pofadani projektovych dnt ve sloZeni
prafezem od 1. do IX. tfidy.

Ochrana ¢loveéka za béznych rizik a mimotadnych udalosti probiha ve skole pravidelné kazdy
skolni rok. Zaci i déti z MS si tak pravidelné ptipominaji prevenci socialné-patologickych jevi,
osobni bezpeci, dopravni vychova, bezpecny pohyb v silnicnim provozu, prevenci urazti, chovani

pii pozaru, evakuace, uto¢nik ve skole AMOK, dulezita telefonni ¢isla IZS.

Zapojeni pedagogii
TU - 1x mési¢né tiidnicka hodina — prevence, komunikace, klima tfidy
rizikové chovani (v rdmci tematického vyucovani)
zdravy zivotni styl (v ramci tematického vyucovani)
7



volba povolani — 6., 7., 8., 9. tiida

hodnoceni TU vzdy 1x za pololeti, TH 1x za mésic

Volnocasové aktivity
Skola momentalné nabizi tyto krouzky:
Keramicky krouzek, tenis, tane¢ni krouzek, vafeni, fotbal, douc¢ovani CJ ILst., doucovéani M ILst.,
doucovani Cj I. st., doucovani M L. st., ¢tenatsky klub, badatel, matematicky logik, florbalu pod

vedenim rodi¢u déti a zaku

Vyjezdy, exkurze
tiidni pobyty, vylety,
adaptacni pobyty — tfidni pravidla, zaclenovani novych zakt
dopravni htisté 1. Stupen
ucast na sportovnich, védomostnich soutézich v okrese
Skolni parlament
Skolni kola olympiad
Revolution train — Praha (8. tfida), prevence navykovych latek (Dle zajmu)
Ozdravny pobyt
Hravé o prevenci ve spolupréaci se Zdravotnim tstavem Usti nad Labem
Den zdravi — Most
Den Zemé, Uklid’me svét, uklidme Cesko

Preventivni program Teenchallenge

6. SPOLUPRACE S ODBORNIKY

Spoluprace s metodiky prevence okresu Most, pravidelné schiizky
spoluprace s okresnim metodikem prevence - pi. Katefina Kralickova
setkani s pracovniky K-centra Most, v ptipadé potieby

spoluprace s Policii CR, PPP, OSPOD Litvinov
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7. POSTUPY RESENI — vZdy uvédomit

je vzdy informovana Feditel(ka), popt. zastupce, nasledné metodik prevence. Vzdy je sepsdn zdpis!

vyskyt nelegdlnich omamnych a psychotropnich latek
Pokud zajisti pedagog podezielou latku a ma podezieni, Ze se jedna o drogu, v pfitomnosti dalsiho
¢lena pedagogického sboru, ulozi latku do obalky, napiSe datum Cas a misto nalezu, obalku da do

trezoru §koly a vyrozumi Policii CR.

Co udelat, kdyz je dité pod vlivem drogy? Opilé?

Spolupracovat s rodinou, informovat. Zajistit Zaka mimo dosah ostatnich déti. Vyhledat Iékafe nebo
volat rychlou zachrannou sluzbu (dit€ je bezvladné, nedé se probudit, upada do bezvédomi, chova
se nepiiméfené, hrozi tézka otrava, apod.)

b, Sikana

Dochazi-li k sikanovani déti v prubéhu vyucovani nese plnou odpovédnost §kolské zaiizeni (rodi¢
Sikanovaného Zdka miZe pozadovat ndhradu).

Odpovédnost pachatelt Sikany je dana vékem. Dité mladsi 15ti let nemiize byt trestné postizeno,
avSak muze byt umisténo do tstavu. Proto je na Skolskych zafizenich, aby sledovala chovani déti,
za které nesou i pravni odpovédnost a z negativniho chovani vyvodila disledky — pohovory s rodi¢i,
zajisténi casti odborného pracovnika, spoluprace s institucemi, zajistujicimi socialné-pravni
ochranu ditéte, navrh na stanoveni dohledu nad chovanim dit€te, umisténi ditéte v ustavu.
Spoluprace s Policii CR.

Povinnost fidit se témito doporucenimi a pokyny!

A. SIKANA, KYBERSIKANA

Sikana Skolni program proti ikanovani ma 13 komponent (hlavnich sougasti).
pfima Sikana- fyzicka, verbalni, neverbalni

nepiima Sikana — emocionalni utrpeni, rozsifovani zakeinych pomluv, neopravnéna naicent.

je zalozena na védomé, zamérné, imyslné snaze ublizit

utoky jsou obé€ti nepfijemné

projevuje se nepomer sil

nepiima Sikana- vi€i uciteli, rozsifovani zakeinych pomluv a 1zi, neoprdvnénd naiceni
zZ nespravedlivého hodnocent, ni¢eni povésti atd.

Sikanovany se citi poniZzeny a zranény

kybersikana — elektronicka Sikana

Skadleni (rozdil)

Skadleni je zdbava pro obé¢ strany, Skadleni mize zak opétovat, branit se mu, zastavit ho, pokud se
zak neumi nebo nemiize branit a presto Skadleni pokracuje prertsta v Sikanu

podobné se jedna o Sikanu uditele- pokud se stava védomym, zamérnym, imyslnym a citi- li
pedagog, ze neni v jeho moci vSe zastavit



AGRESOR - snaha ovladat okoli, sklony k sobectvi, sebestiednosti, nedostatek moralniho citéni,
absence pocitll viny a litosti

1. typ - hruby, primitivni, impulsivni - Sikanuje masivné, tvrdg, brutalita v rodiné
(napodobovani), chtéji absolutni poslusnost (gangy)

2. typ - slus$ny, kultivovany - nasili a muceni beze svédkl (vojenska
vychova)

3. typ - ,,srandista® - optimisticky, vymluvny, oblibeny, Sikanuje pro pobaveni
OBET SIKANY
déti ,,jiné“, slabé, obézni, jind barva pleti

déti ze soc. slabych rodin

viditelna bojacnost, nizka sebediivéra, precitlivélost

PRIME A NEPRIME VAROVNE SIGNALY SIKANOVANI
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Primé varovné signdly Sikanovani mohou byt napf.:

» posméiné poznamky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty na jeho
Ufet; (fet napf. z divodu etnicity, sexualni orientace, naboZenského wwznani apoad.;

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. prongiené nepiatelskym, nenavistnym, pohrdawym tonem;

natlak na Zaka, aby daval v&cné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

piikazy, které Zak dostdva od jinych spoluzdky, zejména pronasené panovatnym tdnem;

skutefnost, fe se fak podfizuje ponizujicim a panovatnym pfikazom spoluzdko;

ale je napadne, fe je chét neoplaci;

» rvacky, v nichZ jeden z iZastnikad je zietelné slabsi a snazi se uniknout;
® 73k se snaii branit cestou zvyiené agrese, podraZdénosti, odmlouvani uditelim aped.

natlak na Zaka k wykonavani nemoralnich a2 trestnych Eind & k nuceni spoludéasti na nich;
henéni, strkani, touchani, rény, kopani, které tfeba nejsou zvldEt silng,

Mepiimé varovné signdly Sikanovani mohou byt napi.:

Prvni pomoc pii pocatecni Sikané:

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili
pii pokrotilé Sikané:

1. odhad zavaZnosti a farmy Eikany;

2. rozhovar s témi, ktefi na Sikanovdni upozornili,
a s obetmi;

3. nalezenivhodnych swédkd;

4 individudlni rozhovary se svédky (nepfipustné
je spolefné wyietfovani agresorl a svédkl
a konfrontace obéti s agresary);

5. achrana aobéti;

6. predb&iné wyhodnaceni a volba ze dvou typl
rozhowvaoru:
a) rozhover sobé&fmi a rozhovor sagresory
[sméfovani k metad& usmifeni);
b) rozhovor sagresory (sméfovani k metodé
vnejsiho natlakul;

7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmifrent;
b) metoda vnéjiiho natlaku (wwchovny pohovor
nebo wychovna komise sagresorem a jeho
rodigi];

B. tfidni hodina:
a) efekt metody usmifeni;
b) oznémeni potresténi agresord;

9. rozhovor s rodidi obéti;

10. tFidni schiizka;

11. prace = celou tFidou.

A. Preni falarmujici) kroky pamaci

1. zvladnutivlastniho 2oku — bleskowy odhad
zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana ohéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Pfiprava podminek pro vysetfovani

3. zalarmovdni pedagogh na poschodi
a informovani vedeni Skoly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinoveé
vypovedi;

8. pokrafujici pomoc obé&ti [pfivalani [Ekafe);

6. ozndmenina policii, paraleln& — navazani
kontaktu se specialistou na gikanowvdni,
infarmace reditim

C. Vysetfovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabiich Slankd,
nespelupracujicich swédki;

9. individualni, pfipadné konfrontacni
rozhovary se swédky;

10. rozhovor s agresary, pfipadné konfrontace
mezi agresory, neni vhodne konfrontowat
agresora [agresory) s ohéti (ohétmi)

D. Ndprava
11. metoda vrnéjiiho natlaku a zména kanstelace

ckupiny.

Komentaf k jednotlivym krokdm postupt viz kniha Mowvd cesta k 1€Eb& Sikany - Kolaf M. (2011)

RESENI KRIZOVYCH SITUACI
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TYM SKOLY: (pii feseni rizikového chovani Zéka)
feditel

metodik prevence, u¢. Zuzana Pechova

VP

TU

POSTUP PRI RESENI SIKANY
- (vzdy teditel, metodik prevence, VP, TU)

Nejprve posoudit a odhadnout zdvaznost Sikany, Skola musi zvazovat, zda je sama
kompetentni §ikanu Setfit nebo zda pozada o pomoc, PPP, stiedisko vychovné péce, Policii CR,
atd.

Pedagogové by ve spolupraci s MP méli zvladnout pocateéni Sikanu.
Pti Setfeni a feseni pokrocilé Sikany se Skola obrati na dalsi odborniky.
Skola zajistuje ochranu informaci i informatort, jasné vyjadfuje negativni postoj k nasili.

Napravna opatieni soucdsti Skolniho Fadu

1. vychovna opatteni (napomenuti tiidniho ucitele, dutka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly)

2. snizeni znamky z chovani

3. doporuceni rodictim, aby dobrovoln¢ umistili zédka do pobytového oddéleni stiediska vychovné
péce, piipadné doporuceni realizovat dobrovolny pobyt Zdka v diagnostickém Ustavu

4. podani navrhu organu socialn¢ — pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, pfipadné

k zahajeni fizeni pfedbézného opatieni ¢i Gistavni vychovy s nasledkem umisténi v diagnostickém
ustavu

5. dle Skolského zakona §31 zvlastd hrubé opakované slovni a timyslné fyzické atoky zaka nebo
studenta vii¢i zaméstnanctim Skoly nebo Skolského zatfizeni nebo vici ostatnim zakiim se povazuji
za zvIasté zdvazné zavinéné poruseni povinnosti stanovenych timto zdkonem.

Dopusti-li se zak nebo student jednani podle odstavce 3, oznami feditel Skoly tuto skutecnost
organu socialné-pravni ochrany déti, jde-li o nezletilého, a statnimu zastupitelstvi do nasledujiciho
pracovniho dne poté, co se o tom dozvedél.

Skola nezve rodi¢e protagonistii do §koly, kdy7 jesté Sikana neni vySetiena.

Vyslechnout osoby, které informovaly o vyskytu Sikany (Obét)
NE AGRESORA
Zjistit:
1) Kdo je agresorem? (kdo se podili na ublizovani)
2) Co, kdy, kde d¢lal obéti?
3) Jak dlouho trva? Kdy asi poprvé? Kdy naposledy.
4) Obet? Obéti?

12
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10.

D. Dalsi nezaujaté svédky
E. Zajistit ochranu obéti

NEKONFRONTOVAT OBET S AGRESOREM!!!

VYCHOVNE OPATRENI - zdpis
komise: feditel (zast.), metodik prevence, VP, TU, zakonny zastupce agresora (oba)

Seznameni s pripadem zakonného zastupce agresora

Rozhovor s rodici obéti probihd individudlné

Vyjadieni pedagogli

Vyjadfeni agresora

Vyjadieni zdkonnych zastupct zaka

Informovat zakonné zastupce o zjiSténich a zavérech skoly, domluvit se na dalSich opattenich

Rozhodnuti komise (bez zikonnych zastupcii a zéka), bézna vychovna opatfeni (NTU, TU, RD,
IL., I1I. stupen). V ptipadé Skody na majetku, nutna nahrada.

Seznameni se zavéry - zak. zastupci, zak

Podpisy

V ptipadé odmitani ze strany zakonného zastupce nebo zdvazna forma Sikanovani (met. pokyn ¢.j.
24 246/2008-6), oznameni Policii CR a OSPOD.
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8. SEZNAM REALIZATORU PP

Vedeni Skoly
Mgr. Jitka Novéakova
Mgr. Pavel Kopecky

Ttidni ucitelé

Mgr. Veronika Tepla
Mgr. Marie Sebkova
Mgr. Zdeiika Braumova
Mgr. Zlatuse Meissnerova
Mgr. Pavla Zdeiikova

Ing. Zuzana Pechova
Mgr. Martina Kopecka
Ing. Zuzana Pechova
Mgr. Lidia Bachurova

Ucitelé bez tfidnictvi
Bc. Jarmila Frnkova

Véra Sehnalova

Skolni druZina
Markéta Shandarova

Skolni metodik prevence
Ing. Zuzana Pechova

8. ZAVER

reditelka skoly
zastupce feditele Skoly, vychovny poradce

I. tfida

II. tfida
III. tfida
IV. tfida
V. tfida
VI. tiida
VII. tiida
VIII. tfida
IX. tfida
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Vytvafeni otevieného partnerstvi s zaky, pedagogy, s rodi¢i, ktefi patéi v problematice prevence
k nejzasadnéjSim prvkim, jez mohou kvalitativné zlepsit (bohuzel i poskodit) vysledky procesu
prevence rizikového chovani.

Se zakonnymi zastupci je nutnd spoluprace, nase Skola ziskala jiz po druhé titul ,,Rodice vitani,
V uplynulém obdobi se ndm blizka spoluprace dafila.

ttidni schliizky

netradi¢ni tfidni schiizky TU+ zék + rodi¢

konzulta¢ni hodiny pro rodic¢e s VP, MP, TU

Pro fungovani kazdé spolecnosti jsou dilezita urcitd pravidla a predevsim jejich dodrzovani, ktera
jsou ucinnou prevenci rizikového chovani, zaSkolactvi, koufeni, nekédzné, nasili. VSichni
pedagogové jsou soucasti PP, proto je nutné zapisovat béhem roku do listl prevence a dale
pravidelné hodnoceni tfid z hlediska prevence 2x rocné, odevzdavat MP.

zdroje metodické pomoci ptri tvorbé dokumentu, ale 1 pomoci pti
realizaci MPP. Takovym zdrojem by mél byt v prvni fradé poradensky
metodik prevence p¥i pedagogicko-psychologické poradné&, dale MSMT
a HMP. Dokument by mél obsahovat prehlednou databazi vzdéléavacich
aktivit pro SMP a dal3i pedagogické pracovniky, prehled
preventivnich programi a volnocasovych aktivit. To vSe vzdy s
uvedenim kontaktni osoby a zd@vodnénim, na zakladé jakych kritérii
si 8kola dany program/aktivitu vybrala. Dale by mél dokument
obsahovat odkazy na zakony a metodické pokyny MSMT, popf¥. PCR.
Soucédsti dokumentu by méla byt také socidlni sit - tedy sit
organizaci a odbornych =zarizeni (na <celostdtni a predevsim
regiondlni urovni), na které se bude Skola obracet v indikovanych
pripadech. Nezbytné jsou kontakty na tyto organizace: Vnéjsimi
zdroji pro pripravu dokumentu MPP a pro naslednou realizaci projektu
jsou i internetové stréanky, které jsou informac¢nimi zdroji v oblasti
primdrni prevence SPJ (RCh) (napf.: MSMT.cz, primarniprevence.cz,
webové stranky odbornych zatrizeni, webové stanky PCPP, Oddéleni
protidrogové prevence MHMP) a zdroje internetového poradenstvi pro
pedagogy v oblasti primdrni prevence.
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