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Vzdélavaci program $kolni druziny ZS Jasanova

Cile vzdélavani ve Skolni druziné

Zajmové vzdelavani ve Skolni druZiné napliiuje svymi prostiedky obecné cile vzdélavani dané Skolskym zakonem. Jde zejména o rozvoj Zaka, jeho ucéeni a
poznani, osvojovani zaklada hodnot, na nichz je zaloZena naSe spole¢nost, ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna
osobnost pusobici na své okoli. Specifickym cilem Skolni druziny je vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu a vybavovat Zaky dostatkem naméta
pro naplnéni volného &asu. Skolni druZina umoZiiuje odpoginkové &innosti (aktivni i klidové) a piipravu na vyugovani.

Formy a obsah &innosti ve Skolni druziné

Pravidelna ¢innost — dana tydenni skladbou zaméstnani

( organizované aktivity zajmového charakteru).

Prilezitostné akce — nejsou zahrnuty do standardni tydenni

skladby ¢innosti, presahuji vétSinou ramec jednoho oddélent.

Spontéanni aktivity — kazdodenni individualni klidové ¢innosti pfi

pobytu venku, po ob&deé a v dobeé slouceni oddéleni.

Odpocinkove ¢innosti — klidové a rekreacni ¢innosti kompenzujici
zatéz skolniho vyucéovani.

Ptiprava na vyucovani — ¢innosti upeviiujici a rozsitujici
poznatky Zaku ziskané ve vyuc¢ovani.

Zakladnim prostredkem ¢innosti Skolni druZiny je hra zaloZzenyma zazitku ucastnika, kterd obohacuje jejich sebepoznani, rozsituje védomosti a dovednosti a
navozuje kladné emoce.

Materialni podminky Skolni druziny

Skolni druzina m& k dispozici 7 oddéleni, je vybavena odpovidajicim ndbytkem, pomickami, stolnimi hrami, ¢asopisy, piiru¢ni knihovni¢kou a
sportovnim na¢inim. Ma moZnost vyuZivat Skolni télocvi¢nu, bazén a sportovni halu. Pro pobyt venku Skolni druZina vyuZivé zahradu vybavenou
prolézackami, travnatou plochou a u¢ebnou v prirodé. Pedagogiéti pracovnici sleduji dalSi moZnosti dopliovani a zlepSovani materialnich podminek.

Personalni podminky $kolni druziny
Cinnosti ve Skolni druzing zajist'uji kvalifikované vychovatelky.

Kli¢ové kompetence posilované a rozvijené v nasi skolni druziné




1. Kompetence k uéeni:

Z&k se ugi s chuti, zapocatou préaci dokonéi, vybira a vyuZziva pro efektivni u¢eni vhodné zpasoby, umi kriticky zhodnotit své vykony, ugi se nejen
spontanng, ale také védome, klade si otzky a hleda na né odpovedi, vS§ima si souvislosti mezi jevy,samostatné pozoruje a experimentuje, umi ziskavat
védomosti z riznych prament a zdroja, ziskané poznatky dava do souvislosti, zkuSenosti uplatiiuje v praktickych situacich a v dalSim uceni.

2. Kompetence Kk ieSeni problémi:

Zak si v3ima déni i problémi, které ho motivuji k feSeni podobnych problémi a situaci, problém se ugi pochopit, premysli o nesrovnalostech a jejich
piicinach, promysli a planuje feSeni problému, pii feSeni situaci nachazi shodné, podobné a odlisné znaky, hleda razné zpisoby reSeni problému, ovéiuje
prakticky spravné teSeni problému, chépe, Ze vyhybani se problémum nevede k cili, rozliSuje spravna a chybna feSeni, je kreativni, dovede se ptizpasobit
zménam — je flexibilni, sva rozhodnuti se uci obhéjit a uvédomuje si zodpovédnost za své rozhodnuti, je iniciativni a podnikavy. Zapocaté ¢innosti
dokonéuje, v ptipade obtiZi je pii jejich prekondvani houzevnaty.

3. Komunikativni kompetence:

Z&k ovlada fe¢ i mimoslovni komunikaci, my3lenky,sdéleni, otazky i odpovédi vyjadiuje vhodng formulovanymi vétami, umi vyjédiit viastni nazor,
komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi, dok&Ze promluvit na vetejnosti, (¢inné se zapojuje do diskuse, umi tesit konflikty, doké&Ze vyjadirovat
sve kladné pocity ve vztahu k sobé i okolnimu prostiedi feci, gestem i dalSimi prostiedky. Umi se se vyjadrit i pisemné. Nezapomina, Ze ke spravné
komunikaci také prislusi naslouchani druhym. VyuZziva informaé¢ni a komunikacni prostredky, z piedkladanych informaci si vybird. Komunikuje
kultivované.

4. Socialni a interpersonalni kompetence:

Zak se ugi planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napad, k Gkolam a povinnostem piistupuje odpovédné, samostatné rozhoduje o
svych ¢innostech a uvédomuie si, Ze za né odpovida a nese duasledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozné vhodné a nevhodné chovani, podili se
na vytvaieni piijemné atmosféry v tymu, ve skupiné spolupracuje, dokaze se prosadit i podiidit — prijmout kompromis, respektuje dohodnuta pravidla, je
schopen respektovat druhg, je tolerantni k odliSnostem mezi nami, je solidarni. Vytvaii si pozitivni piedstavu o sob&é samém — ovlada a #idi své jednéni a
chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebedcty.

5. Obcanske kompetence:

Z&k si uvédomuije sva prava i prava druhych, vnimé nespravedIinost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit, chova se zodpovédng, dba na osobni zdravi
své i druhych, chova se odpoveédné i s ohledem na zdravé a bezpeéné prostiedi ( ptirodni i spole¢enské). Respektuje a posiluje sociélni a kulturni prostredi,
které je formovano tradi¢nimi, aktualnimi a oéekdvanymi hodnotami naroda, etnika a sociélni ¢i profesni skupiny. Chépe, Ze rozvoj a udrZeni téchto
hodnot, jejichz vyznam se z pohledu jedince i generaci muZe ménit, je podminén také ekonomickou situaci a posilovan ¢i oslabovan jedinci, kteti tyto
hodnoty zpétné ovliviuji. VaZi si tradice a kulturniho dédictvi, které chrani, projevuje pozitivni postoj k uméleckym dilam a podili se na rozvoji
kvalitniho Zivotniho prostiedi.

6. Kompetence ktraveni volného asu:

Zak umi Géelng travit volny &as, orientuje se v moznostech jeho smyslupIného vyuZiti, umi si vybrat zajmové ginnosti podle svych dispozic, rozviji své
z4jmy v organizovanych i individuélnich ¢innostech, rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu jako kompenzaci stresovych situaci ( ¢i
jednostranné zatéze ze Skolniho vyucovani), umi odmitnout nevhodné nabidky pro traveni volného casu.
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Zakam se specialnimi vzdélavacimi pottebami bude podle stupné a charakteru jejich znevyhodnéni pii zacletiovani do volno¢asovych aktivit vénovana
prab&zna zvl&stni pozornost. Pro rozvoj talentovanych jedinct bude nabizet Skolni druzina dalSi dopliikové aktivity v oblastech jejich zajmu.

Program Skolni druZiny
(na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu — 1.-5.t¢ida)

Cisla v zavorce oznaduji ¢islo rozvijené kompetence.

Misto kde Zijeme
Domov

- Vypravime si o Zivoté nasi rodiny (2, 3, 4, 5)
- Kreslime a malujeme Zivot nasi rodiny (3, 4)
- Stavime domy ze stavebnic i z jinych materiala (2)
Zatizujeme postavené domy (2, 4)
- Seznamujeme se s nasi Skolou (1, 2)
- Podilime se na vyzdobé nasi Skoly (1, 5, 6)
- Zdobime Skolni druZiny (1, 5, 6)
- Poznavame Skolu v noci — pienocovani, stezka odvahy(4, 5)
- Tvorime model Skoly a jejiho okoli (1, 6)
- Tvorime model vysnéné Skoly (1,6)
Doprava
- Povidame si o cesté do Skoly a domu (2, 3)
- Zajimame se o dopravni znacky v naSem okoli — prochazime ulicemi (1, 2)
- Procvicujeme si spravné piechazeni silnice (1, 2)
- Vyrébime si dopravni znacky (1, 2, 5)
- Na dopravni koberec dopliujeme dopravni znacky a respektujeme je pii hie s auty (4, 6)
- SoutéZime ve znalosti dopravnich znacek a piedpisu (1, 2)
- SoutéZime v jizde zru¢nosti na kolech a kolobé&zkach (5, 6)
- Vytvarné zndzoriujeme razneé dopravni prostiedky (1, 6)
- Hrajeme si na prepravu v riznych dopravnich prostredcich, v raznych rolich (dite, dospély, fidi¢, revizor) (1, 2, 4, 5)
- Vyrébime a hrajeme dopravni pexesa (1, 4, 6)
- Procvicujeme si své znalosti na dopravnim hfisti (2, 4, 5)
Obec a mesto



Na vychéazkach hledame zajimavosti Jundrova (2, 4)
Kreslime zajimava mista v naSem okoli (1, 2)
Orientujeme se na map¢, hledame nas dam, Skolu... (1, 2)
Vyrabime model nadeho okoli (1, 2, 6)
Vymyslime jak by mohlo vypadat mésto budoucnosti, vyrabime model (1, 2, 6)
Stavime mésta z kostek, pisku, snéhu a jiného materialu (1, 2, 6)
Hrajeme si na navstévniky obce a vzajemné si piipravujeme program (2, 3, 6)
Poznavéame okoli Jundrova — vychazky do okoli (4, 5, 6)
Orientujeme se v terénu (1, 2)
Seznamujeme se z mapovymi znackami, u¢ime se je poznavat (1, 2)
Kreslime zaZitky z cest (1, 2)
Vykladame si o zajimavostech mésta Brna (3, 4)
Cteme brnénské poveésti (2, 6)
Na vyleté hledame mista, o kterych povésti vykladaji (2, 4, 6)
llustrujeme prectené povesti (2, 6)
Navstivime brnénska muzea (1, 4, 5)
- Vytvarné zpracovavame co jsme se dozvedéli (3, 5, 6)
- Zpivame pisni¢ky z naSeho okoli (3, 6)
NAS stat, naSe planeta
- Cestujeme prstem po mapé, hledame zajimava mista, kam by jsme se chtéli podivat a co tam uvidime (2, 3, 4)
Kreslime vysnénou krajinu (2, 3, 4)
Povidame si nad mapou CR. Kde jsme byli? Co by jsme radi vidéli? (1, 2, 3, 6)
Cteme si ¢eské pohadky a povésti (3, 5, 6)
Vykladame si o statnich svatcich — Pro¢ nemusime jit do Skoly? ( 1, 5)

Lidé kol .
Rodina

- Besedujeme o tom, co o¢ekavame od rodi¢t a co oni od nas (2, 3, 5)

- Predstavujeme povolani svych rodic¢a — predvadime je pantomimou, kreslime (3, 4)

- Vyrabime darky pro radost rodi¢tim a sourozencam (1, 4, 6)

- Povidame si o prarodic¢ich (3, 5)

- Zjitujeme kdy maji nasi prarodice svatek a narozeniny — pripravujeme jim ptanicka (2, 4, 5)

- Vzpomindme na vétsi setkani rodiny ( nezapominame na sestienice, bratrance, tety, stryce), vypravime zajimavé historky (3, 4)

- Pokousime se sestavit rodokmen nasi rodiny (2, 5)

- Vykladame si zaZitky se svymi sourozenci (3, 5)



- Malujeme svou rodinu, jeji jednotlivé ¢leny (4, 6)
- Hrajeme si s panenkami na rodinu (2, 4, 6)
Kamaradi
- Sestavujeme pravidla souZiti ve Skolni druZing (2, 4, 5)
- Hrajeme seznamovaci hry (4, 5, 6)
- Hrajeme hry na posileni kamaradstvi (2, 4, 5, 6)
- Malujeme portrét kamaréda (1, 5, 6)
- Pozndvame kamaréda — po hlase, hmatu, raznych ¢asti téla (2, 4, 6)
- Vypravime ostatnim o naSem nejlepSim kamaradovi a o dobrych vlastnostech, kterych si na lidech vaZzime (3, 5)
- Ucime se na vykonech a chovani kazdého spoluzéka najit néco pékného, za co ho pochvalime (2, 3, 5)
- Oslavujeme svatky a narozeniny spoluzaka (4, 5, 6)
- Setkdvame se a komunikujeme se starSimi zaky Skoly (3, 4, 5)
- Té&Sime se na budouci prvinaéky — vyrabime darky k zapisu (4, 5)
- Hledame v okoli véci, které maZzeme pochvalit a ocenit (2, 3, 5)
- Kiriticky hodnotime nasi t¥idu a spole¢né se domluvime ¢im maZeme vylepsit jeji vzhled (2, 3)
- Hrajeme si na pomocnika — kde mohou poméahat Zaci naSeho véku? (2, 4, 5)
Premyslime o vandalismu , opravujeme poSkozene hry (2, 3, 5)

- Uvédomujeme si, v ¢em a jak jsou znevyhodnéni nékteri lidé — psychicky ¢i télesné (2,3, 5)

- ZkouSime se dorozumét odeziranim — si ithace neslysicich (5)

- Predstavujeme si pocity nevidomeho ¢lovéka — odkud se ozyva zvuk, cesta s pravodcem, slepé vysivani ... (4, 5)
- ZkouSime malovat Usty jak to umi nekteti télesné postizeni lidé (5)

- Cteme si pohadky z raznych svétadili, ilustrujeme piibéhy dalekych kraja (1, 5, 6)

- Shirame obrézky a ¢lanky o lidech v dalekych zemich (1, 5)

- Naucime se hru déti z jiného kontinentu (4, 6)

- Povidame si o préci lidi Zijicich kolem nés (2, 3)

- Zamgstnani kreslime, vyjadiujeme pantomimou (2, 5)

- Hrajeme si na prodavace, fidice, ucitele, policisty... (2, 4, 6)

- Vypravime si o zajimavych osobnostech a potom je podle indicii poznavame (1,2)

- Navstivime knihovnu a povidame si s pani knihovnici (3, 4, 6)

- Zajimame se o spisovatele a ilustratory, kteii tvorili naSe oblibené knihy — Noc s Andersenem (1, 4, 6)
- Zraznych materialt tvoiime postavicky z pohédek (1, 4, 6)

- Zdramatizujeme pohadku a piedvedeme ji pratelam (1, 3, 6)

- Cvic¢ime si jazyk — jazykolamy, dechova cviceni (1, 3)

- Ucime se basnicky, tikadla a pisnicky (1, 3, 5)



Vypravime si pohadky (3, 5, 6)

Cteme si z ¢asopist a knih (3, 5, 6)

Vypravime si o vyuZziti lidského téla k neverbalni komunikaci, pracujeme s gesty (1, 3)

Povidame si o poradech v televizi a rozhlase, doporucujeme si zajimaveé porady , pro¢? (2, 3, 5, 6)
Porovnavame realitu — naSe zkuSenosti, s nékterymi filmovymi ptibéhy (2, 3, 6)

Pripravime si védomostni ,televizni* soutéZ a zahrajeme si ji (2, 4, 6)

Jak se spravné chovat

Besedujeme o kouzelnych slovech — dékuji, prosim, omlouvam se (2, 3, 4, 5)

Ucime se spravné zdravit, podat ruku, poZadat o néco, podékovat (1, 3, 4, 5)

Povidame si, ¢im maZzeme druhého potésit — darkem, pochvalou, chovanim, dsmévem. Denné si uvédomujeme, Ze se mame chovat slusné a laskave.
(2,3,4,5)

Vykladame si, jaké chovani ocekavaji divky od kluka a kluci od divek, jake déti od dospélych a dospéli od déti (2, 3, 5)

Procvicujeme vyftizovani drobnych vzkaza (1, 3, 5)

Besedujeme o chovani na kulturnich akcich (3, 4, 5)

Vybirame si vhodny odév na rtzné prileZitosti (2, 5)

Jdeme spole¢né do divadla, kina, na vystavu... (4, 5, 6)

Povidame si o zaZitcich z kulturnich akci a vytvarné je ztvarnime (3, 4)

Na prikladech si pripominame vhodné a nevhodné chovani v dopravnich prostiedcich a na silnicich, hovotime o nasledcich dopravni nekazné,
hrajeme scénky (3, 4, 5)

Cvic¢ime se ve spravném stolovani (1, 4, 5)

Aranzujeme slavnostni tabuli na slavnostni obéd (1, 4, 5, 6)

Pti stolovani dodrzujeme zakladni hygienické navyky a vzajemné hodnotime naSe chovani u stolu (2, 3, 4)
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Denni rezim

Vypravime si o zasadach pravidelného denniho reZzimu, u¢ime se rozliSovat povinnosti a zabavu (2, 3)

Kreslime, co nés nejvice bavi, co nas bavi méné, ¢emu vénujeme nejvice ¢asu, co musime délat kazdodenné. Nad kresbami besedujeme (2, 3, 5, 6)
Besedujeme o moZnostech spravného vyuzivani ¢asu (2, 3)

Vykladame si jak jsme stravili vikend, prazdniny, malujeme co jsme zaZili (5, 6)

Tvoiime roéni kalendar dalezitych akci druziny (4, 6)

Kolektivné vytvaiime kroniku Skolni druziny (1, 4, 5)

Spole¢né piipravujeme pléany ¢innosti SD (3, 4, 6)

SoutéZime v odhadu ¢asu (1, 6)

Procvic¢ujeme méieni casu (1, 5)

Vyrébime jednoduché slune¢ni hodiny (1, 4, 6)



- VéZime si svého volného ¢asu i ¢asu druhych, hleddme co nas o ¢as okrada a ¢im zdrZzujeme sebe, rodice, kamarady (2, 3, 5)
- Besedujeme o nebezpeci spéchu, ktery ¢asto prinese zbyte¢na zranéni (2, 3, 5)
Svatky a oslavy
Cas Adventni
- Vniméme zacinajici atmosféru VVanoc, ¢teme si v knizkach o Vanocich, vypravime si o smyslu adventni doby (1, 3, 5, 6)
- Vyrabime adventni vénecky (1, 5)
- Vyrabime Mikula3e, certy a andély (1, 5, 6)
- Ptipravujeme vano¢ni darky (1, 5, 6)
Vénoce
- Zpivame koledy (1, 5, 6)
- Na vychazkéch pozorujeme vyzdobu mésta (5, 6)
- Vyrabime vano¢ni ozdoby z papiru, sldmy, kukuriéného Susti, ofechovych skorapek a jinych materiala (1, 4, 6)
- Peceme a zdobime perni¢ky, vyrabime figurky z vizovického a slaného tésta (1, 4, 6)
- Vytvarime Betlém z plastovych lahvi (1, 4, 6)
- Zdobime t¥idu vano¢nimi motivy (4, 5, 6)
- Uc&ime se ozdobné¢ zabalit darky (1, 6, 5)
- Vyrabime prénicka k vanocim a jmenovky k darkam (1, 4, 5)
- ZkouSime vano¢ni zvyky — pousténi skorapek, liti vosku, hod papuci .. (1, 4, 5, 6)
Karneval
- Vyrabime masky a dopliiky k nim (1, 6)
- Ucime se tanecni hry (1, 4, 6)
- Zdobime tiidu, tvoiime plakat (4, 6)
- Bavime se na karnevalu (4, 6)
- Kreslime, co se ndm na karnevalu libilo (6)
Velikonoce
- Povidame si o narodnich a mistnich zvycich spojenych s jarem (1, 3, 5, 6)
- Malujeme a zdobime kraslice (1, 5, 6)
- Zdobime tiidu symboly velikonoc — kreslime, vystiihujeme (1, 4, 5, 6)
- Pleteme pomlazky a panenky z vrbového prouti (1, 5, 6)
- Sejeme obili (5, 6)
- Peceme Jidase (1, 4,5)
- Své prace piedstavime na velikonoéni vystavce (4, 5, 6)
- Ucime se velikono¢ni fikacky (1, 3, 5, 6)
Slet ¢arodéjnic
- Pripravujeme plakét (4, 6)



- Chystame masky (4, 6)

- Vymyslime si jméno a Zivotni ptibeh své ¢arodgjnice (3, 4, 6)

- Bavime se pti tane¢nich hrach (6)

Zahradni slavnost na oslavu Dne Déti

- Ptipravujeme pozvanky (4, 6)

- Chystame ukazky toho co umime — divadlo, tanec, zpév (1, 4, 6)
- SoutéZime v zabavnych hréach (4, 5, 6)

Rozmanitost pitirody
Ptiroda kolem nés

- Na vychazkéch pozorujeme ptirodu, upeviujeme si pravidla chovani v piirodé (4, 6)
- Udaje o stromech, rostlinach a Zivogisich hledame v atlasech a encyklopediich (1, 4)
- Sledujeme Zivot pod zvednutym kamenem (2, 4, 6)
- Kreslime urcity strom v jednotlivych ro¢nich obdobich (4, 6)
- Tvofime druZinovy herbas (4, 6)
-V lese shirdme ptirodniny,které pouzivame k dalSi vytvarné ¢innosti (4, 5, 6)
- Stavime domecky z ptirodnin (4, 6)
- Ptiroda nés inspiruje k vytvarné ¢innosti, vyrdbime brouky, ptaky i jina zvitatka, kreslime stromy, kvétiny, krajinu, obtiskujeme listy (1, 4, 6)
- Naslouchame zvukam lesa (4, 5, 6)
- Pecujeme o rostliny ve Skolni druziné (1, 5, 6)
- Pozorujeme kliceni seminek a jak rostou malé rostlinky (1, 4, 5)
- Hrajeme stolni hry s naméty Zivogicha a rostlin (4, 6)
- Znalosti si procvic¢ujeme v piirodovédnych kvizech a soutéZich (1, 4, 6)
- Napodobujeme hlasy zvitat (4, 5, 6)
- O zvitatech a rostlinach zpivame pisnicky (1, 4, 6)
- Zrozsttihanych obrazka skladame fantasticka zvirata a vymyslime jejich piibehy (2, 3)
- Zvirata predvadime pantomimou (3, 4, 6)
- Vypravime si o domécich zvitatech (1, 3)
- Jak se stardme o sva doméci zvitatka (2, 3, 6)
- Pecujeme o rybicky v druzinovém akvériu (2, 4, 6)
- Kreslime naSe doméaci mazlicky (4, 6)
- Ziskdvame informace z knih o Zivoté zvirat v ZOO (1, 5)
- Navstévujeme ZOO (4, 6)
Ro¢ni obdobi
Podzim



- Pozorujeme podzimni barvy piirody a vytvarné je zpracovavame (2, 5, 6)
- SoutéZime v poznédvani ovoce podle hmatu, chuti, ving (2)
- Vyrébime draky a pofadame Drakyadu (4, 5, 6)
- Sledujeme ,,usinani lesa,, (4, 5, 6)
Zima
- Pti vychéazkéach pozorujeme ptirodu v zimé (2, 4, 6)
- Vyrédbime jednoducha krmitka, zdobime Vanoéni strom pro zviratka (4, 5, 6)
- ProhliZime si snéhové vlocky, kreslime je a vysttihujeme (2, 4, 6)
- Pozorujeme a odlévame stopy zvéie (1, 5, 6)
Jaro
- Pozorujeme jarni probouzeni ptirody (2, 5, 6)
- Kreslime prvni jarni kvétiny (1, 6)
- Kreslime mlad’ata domacich zvitat (1, 6)
- Na Rozmarynku sledujeme mlad’ata — pulci, krélicci (2, 4, 5)
- Hrajeme jarni hry — kuli¢ky, skoky pies Svihadlo (4, 5, 6)
Chranime Zivotni prostredi
- Vykladame si o nutnosti ochrany pitirody (1, 3, 4, 5)
- Tridime odpad — shirame papir, plastové lahve, textil (1, 4, 5)
- ZkouSime vyrobit recyklovany papir (1, 4, 6)
- Ze starych tricek a jiného oble¢eni vyrabime ,, nové ,, — batika, savovani tisk (1, 4, 5, 6)
- Kvytvarnym ¢innostem pouZivame odpadovy material — odsttizky latek, parana vina, zbytky stuzek, odstiizky plastovych folii, obaly na vaji¢ka,
z jedné strany popsané papiry (1, 4, 5, 6)
- Oslavujeme Den Zemé (2, 4, 6)
- Pozorujeme, jak ¢lovek ovliviuje prirodu (2, 3, 5)

Clovék a jeho zdravi
- Vypravime si o otuZzovani a zdravém Zivotnim stylu (2, 3, 5)
- Nakreslené a vystiihané panenky a panacky oblékdme podle ro¢niho obdobi (2, 4, 5)
- Kontrolujeme béZnou denni hygienu — ¢istotu rukou, pouzivani kapesniku, ¢istotu odévu a jeho vhodnost (4, 5)
- Ujasiujeme si hygienické zasady pii kasli, pouZiti WC, stolovani...- upozoriiujeme na prohiesky proti témto zasadam (1, 3, 4, 5)
- Sestavujeme zé&sady zdravé vyZivy (2, 4, 5)
-V casopisech hledame obrazky zdravych a méné zdravych potravin (2, 3, 5)
- Sestavujeme zdravy tydenni jidelnicek (2, 3, 5)
- SoutéZime ve smyslovém poznavani — ¢ich, chut, hmat (2, 4, 5)
- Povidame si, jak pec¢ovat o své zdravi — prevence nemoci a Uraza (1, 3, 5)



- Uc&ime se oSetrovat jednoduchd zranéni (1, 4, 5)

- Ucime se telefonovat pti krizové situaci (1, 3, 4)

- Denné chodime do pfirody (4, 5, 6)

- Ucgime se noveé hry (1, 4, 6)

- Potr&dame jednoduché sportovni soutéze (4, 6)

- Relaxujeme pii sponténnich hréch (4, 6)

- Hrajeme hry propojujici télesnou zdatnost s rozvojem paméti a orientace v piirodé (2, 4, 5, 6)
- Navstévujeme plavecky bazén (4, 5, 6)

-V zimg jezdime na lopatach (4, 6)

- Chodime bruslit (4, 6)

- Seznamujeme se z pravidly micovych her a cvi¢ime se v jejich dodrzovéani (1, 4, 6)

- Nacvi¢ujeme vybijenou, piehazovanou a kopanou na zahradé i v télocvicné (1, 4, 6)

- SoutéZime v atletickych disciplinach — hod, skok, béh (4, 6)

- Procvi¢ujeme svou zruénost v ru¢nich pracich — stihani, Siti, vySivani, hackovani, drhani, dratkovani, kasirovani, navlékani koralku... (1, 4, 5, 6)

1.9. 2018

Magr. Piemysl Jefabek, feditel Skoly
Mgr. Jana Ohnoutkovéa vedouci vychovatelka
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