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Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082)
art.26

Karta Nauczyciela.
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 48 ust. 1, art. 54 ust. 3-4, art. 70 ust. 1.
Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526, z p6zn.
zm., art. 33 ).
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 1 ost. zm. z 25 czerwca 2002 r. Dz. U. Nr 84,
poz. 763).
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z
2005 r. Nr 180, poz. 1493, z p6zn. zm.)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i
placéwkach ( Dz.U. 2003 nr 6 poz. 69).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placowkach (Dz. U. z 2013 r., poz. 532).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkotly
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealnej
(Dz.U. 22017 1. poz. 356)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz.U. 2015 poz. 1249).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 pazdziernika 2018 .
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i
niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz.U. 2018 poz. 2140).
Statut Szkoty.
Szkolny Zestaw Programéw Nauczania.

Przy opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty uwzgledniono:

obowigzujace akty prawne;
dotychczasowe do$wiadczenia szkoty;

zebrane od rodzicow, ucznidow i nauczycieli propozycje dotyczace gtdéwnych
problemow wychowawczych i profilaktycznych w szkole 1 srodowisku;

przeprowadzone badania na temat sytuacji wychowawczej, zagrozen uzaleznieniami w
szkole 1 srodowisku;



e przewidywane zmiany w szkole, srodowisku i kraju, mogace mie¢ wptyw na proces
wychowania;

PREAMBULA

Program wychowawczo — profilaktyczny powstal w oparciu o wizj¢ i misj¢ szkoty,
ktore zostaly opracowane po uprzednim zdiagnozowaniu potrzeb uczniéw, nauczycieli,
oczekiwan rodzicéw oraz dotychczasowe doswiadczenia szkoty. Przedstawia w sposob
cato$ciowy tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym podejmowane
w szkole 1 jest realizowany przez wszystkich nauczycieli.

Misja szkoly

Chcemy byc¢ szkota, ktora ksztalci¢ bedzie uczniéw na miarg XXI wieku, radzacych
sobie w zmieniajacym si¢ wspotczesnym $wiecie oraz stawiajacych czota wymagajacej
rzeczywistosci. Bedziemy postepowac tak, by w sposob najbardziej efektywny uksztattowaé
osobowos$¢ naszych ucznidw i1 przygotowac ich do zycia.

Wizja szkoly

Zadania wychowawcze szkoly sg podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim
jest wszechstronny rozwdj wychowanka w wymiarze emocjonalnym, spotecznym,
kulturalnym, moralnym, ekologicznym, zdrowotnym 1 intelektualnym.

Szkota jako $rodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomagaé wychowankow w
osigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztattowaé postawy, umozliwi¢ korygowanie
deficytow w celu optymalizacji osiagnie¢ edukacyjnych ucznidw oraz zapobiegaé
zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdziatanie istniejacym zagrozeniom i wsparcie
ucznidow w trudnych sytuacjach.

Program powstal w oparciu o obserwacje, do§wiadczenia i konsultacje z rodzicami,
nauczycielami i Samorzadem Uczniowskim.

Charakterystyka Srodowiska

Mieszkancy gminy gldwnie zajmujg si¢ rolnictwem, obserwuje si¢ rowniez rozwoj
dziatalnos$ci gospodarczej, ustugowej, produkcyjnej i handlowej. Sytuacja materialna cz¢sci
rodzin jest trudna, w zwigzku z tym szkota wspotpracuje z Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spotecznej oraz Gminng Komisja ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w
Ciechanowie.

Nauka odbywa si¢ w systemie jednozmianowym od godziny 7.15 do godziny 15.00, co jest
mozliwe dzigki funkcjonujacej swietlicy. Sale lekcyjne sg przestronne, estetyczne,
wyposazone w funkcjonalne meble oraz sprzet multimedialny.

Znaczny odsetek ucznidow objety jest pomoca psychologiczno — pedagogiczng w postaci zaje¢
specjalistycznych odbywajacych si¢ na terenie szkoty. Poniewaz rodzice oczekujg od szkotly
bogatej oferty zaje¢¢ pozalekcyjnych 1 specjalistycznych szkota stara si¢ zapewniaé takie
zajecia.



Wartosci uznawane przez spolecznos¢ szkolng

W wyniku przeprowadzonego wywiadu wsérdd nauczycieli, rodzicow 1 ucznidéw ustalono
warto$ci uznawane przez spotecznos¢ szkolna:

w zakresie ksztaltowania postaw umozliwiajacych prawidtowe funkcjonowanie w
grupie za najwazniejsze wartosci uznano: tolerancje, samorzgdnos¢, aktywnos¢,
kreatywno$¢ 1 szacunek do innych

w zakresie zachowan sprzyjajacych bezpieczenstwu i zdrowiu za wazne uznano:
swiadomo$¢ zagrozen, dbatos¢ o wlasne zdrowie oraz zdrowie najblizszych, wolnos¢
od natogow, zdrowie psychiczne i fizyczne

w zakresie postaw patriotycznych i moralnych za wazne uznano: szacunek do tradycji,
do symboli narodowych, postepowanie zgodnie z hierarchig warto$ci, patriotyzm
lokalny, uczciwo$¢, prawos$¢, rodzina, mitosé

w zakresie ksztaltowania umiejgtnos$ci emocjonalno — intelektualnych uznano: nauke,
rozwdj emocjonalny, umiej¢tno$¢ panowania nad swoimi emocjami i zachowaniem.

Cele ksztalcenia ogolnego w szkole podstawowej

wedlug nowej podstawy programowej zostaly okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Edukac;ji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. (poz. 356).

1.

10.

11.

wprowadzanie ucznidéw w $wiat wartosci, w tym ofiarno$ci, wspolpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw postgpowania 1
budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia
(rodzina, przyjaciele);

wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
1 etnicznej;

formowanie u uczniéw poczucia godnosci witasnej osoby i szacunku dla godnosci
innych osob;

rozwijanie kompetencji, takich jak: kreatywnos¢, innowacyjno$¢ 1 przedsigbiorczos¢;
rozwijanie umiejetnosci krytycznego 1 logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania;

ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej ucznidow oraz motywacji do nauki;

wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomosci oraz ksztattowanie takich
umiejetnosci, ktore pozwalajg w sposob bardziej dojrzaty i uporzadkowany zrozumieé
Swiat;

wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej
edukacji;

wszechstronny rozwdj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokajanie
1 rozbudzanie jego naturalnej ciekawos$ci poznawczej;

ksztaltowanie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu
spotecznym oraz odpowiedzialno$ci za zbiorowos¢;



12. zachgcanie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztatcenia opartego na
umiejetnosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy

CELE 1 ZADANIA SZKOLY W ZAKRESIE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI

Nauczanie i wychowanie w naszej szkole opiera si¢ na najlepszych warto$ciach
zaczerpnigtych z polskiej tradycji 1 kultury, a takze z chrzescijanstwa. Uczy si¢ tez szacunku
dla wszystkich tradycji 1 kultur. Cele i zadania szkoly realizowane sa podczas wszystkich
zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych i1 pozalekcyjnych oraz w pracy §wietlicy szkolnej. Za
gléwny cel odzialywan wychowawczo-profilaktycznych szkota stawia sobie zwigkszenie
skutecznosci dziatan wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych 1 profilaktycznych
wsrod ucznidéw, ich rodzicoOw (opiekundw) oraz nauczycieli 1 pracownikow szkoty na rzecz
bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego srodowiska w szkole.

NAJWAZNIEJSZE CELE WYCHOWANIA I PROFILAKTYKI

1. Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznos$ci
szkolnej, lokalnej 1 regionalnej, swiadomosci swoich praw 1 obowigzkow.
Zaznajamianie z czynnikami zagrazajacymi bezpieczenstwu i zdrowiu oraz uczenie
prawidtowej reakcji na te zagrozenia.

2. Ksztattowanie nawykoéw kulturalnego zachowania, efektywnej wspotpracy,
komunikowania si¢ z rowiesnikami i dorostymi. Wdrazanie do Zycia w spolecznos$ci
szkolnej 1 w grupie rowiesniczej. Ksztaltowanie postaw, respektowanie norm
spotecznych i wychowanie do wartos$ci.

3.  Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru dobr kultury i sztuki,
upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym
otwarciu si¢ na warto$ci europejskie.

4. Wdrazanie do budowania wtasciwych relacji mi¢edzyludzkich. Zapobieganie
zachowaniom agresywnym. Ksztaltowanie postawy tolerancji wobec wartosci
(kultura, religia, poglady itp.) uznawanych przez innych ludzi.

5. Ksztaltowanie wlasciwych nawykow higienicznych 1 zdrowotnych, umiejetnosci
dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wtasne 1 innych ludzi,
propagowanie ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego stylu zycia.
Us$wiadamianie szkodliwego oddziatlywania na organizm réznego rodzaju substancji
psychoaktywnych. Zapobieganie uzaleznieniom od urzadzen elektronicznych
(komputer, telefon). Promowanie aktywnych form spedzania czasu wolnego.

6. Wzmocnienie $wiadomosci ekologicznej. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

7. Wspomaganie, w miar¢ posiadanych zasobow, wszechstronnego i harmonijnego
rozwoju ucznia, zuwzglednieniem jego indywidualnej sytuacji. Zapewnienie mu
bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego. Wspieranie ucznia w
procesie nabywania wiedzy, sprawnosci, postaw i nawykow, ktore zapewniajg mu
przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym
etapie.



8.

OCZEKIWANE EFEKTY DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Uczen:

Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dzialania uwzgledniajace zrdznicowane
potrzeby rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniéw, zapewnienie wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego, szczegoélnie w sytuacji kryzysowej wywotanej
COVID-19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki 1 pomocy, wzmacniajacej

pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa. Roztropne korzystanie w

procesie ksztatcenia z narzedzi 1 zasoboéw cyfrowych oraz metod ksztatcenia
wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne.

(Model sylwetki absolwenta)

umie okaza¢ sympati¢ i przyjazn, jest otwarty 1 zyczliwy,

ma poczucie wlasnej wartosci, kocha i szanuje rodzicéw,

jest dobrym kolega,

rozumie ré6znorodnos¢ potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych innych uczniow,
zna symbole narodowe i regionalne, wie jak si¢ wobec nich zachowac,

potrafi korygowac¢ wtasne postepowanie i postawy zgodnie z normg moralng 1
spoteczna,

samodzielnie dokonuje oceny 1 samooceny,

rozpoznaje postawy negatywne spotecznie i nie akceptuje ich,

wlacza sie¢ w prace samorzadu klasowego i szkolnego,

bierze aktywny udziat w uroczystosciach szkolnych,

zna zagrozenia dla swojego zdrowia i potrafi ustrzec si¢ przed uzaleznieniami,
przestrzega zasad bezpieczenstwa wtasnego i innych,

postepuje odpowiedzialnie w sytuacjach kryzysowych wywotanych sytuacja
pandemii, wie gdzie uzyska¢ pomoc,

dba o czystos¢ i schludny wyglad,
dba o najblizsze srodowisko i chce pracowac na jego rzecz,

zdaje sobie sprawe z wartos$ci jaka jest zdobyta wiedza 1 wyksztatcenie.

Diagnoza problemow wystepujacych w spotecznosci szkolnej

Przeprowadzona diagnoza zostala oparta na obserwacji rozwoju uczniéw, ich

funkcjonowania na terenie szkoly i poza nig, analizie zapisOw w dziennikach,

licznych rozmowach z nauczycielami i rodzicami oraz ankietach uzupetianych przez



ucznidw 1 nauczycieli w czerwcu 202 1r. Przeprowadzona analiza pozwolita wytonié¢
najistotniejsze czynniki ryzyka.

Czynniki ryzyka zwiazane ze szkolg i Srodowiskiem rodzinnym ucznia to:

trudno$ci w budowaniu poprawnych relacji miedzy uczniami (odrzucenie przez
rowiesnikow),

niska kultura osobista uczniow (agresja stowna brak szacunku wobec siebie
wzajemnie oraz wobec dorostych, lekcewazenie obowigzujacych norm),

przecigtne umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych (niedostateczne
kierowanie wiasnym zachowaniem, brak kontroli),

niepowodzenia szkolne (trudnos$ci w uczeniu si¢ wynikajace z réznych przyczyn),
brak umiejetnosci organizowania i wykorzystywania wolnego czasu,

trudnosci reintegracyjne po powrocie z ksztalcenia zdalnego,

problem alkoholowy w rodzinie,

trudna sytuacja rodzinna i materialna uczniow.

Inne dotychczasowe oddziatywania wychowawcze przyniosty oczekiwane
efekty, co jest wskazaniem do dalszego utrwalania wypracowanych postaw i
zachowan naszych uczniéw. Systematyczna realizacja programoéw wychowawczych
klas odnosi pozytywne skutki. Roéwniez oferta zaje¢ pozalekcyjnych, innowacje
pedagogiczne, rozwijajace réznorodne umiejetnoscei i ksztattujace pozadane postawy
wplywaja na pozytywne efekty wychowawcze naszych uczniow.

Czynniki chroniace:
silna wiez emocjonalna z rodzicami,
dobre relacje z nauczycielami,
zainteresowanie naukg szkolng, odnoszenie sukcesow,
motywacja do nauki,
posiadanie zainteresowan, zamitowan, pasji,
uwewngtrzniony szacunek do norm, warto$ci 1 autorytetow,
wrazliwos¢ spoteczna,
wiedza na temat skutkoOw zagrozen, wynikajacych z réznych zachowan ryzykownych,
poczucie przynaleznos$ci do grupy rowiesniczej,
petienie rol aprobowanych spotecznie,

pozytywny klimat szkoty,



e okazje do przezycia sukcesu 1 rozpoznawania wtasnych osiaggniec,
e zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy,
e prospolecznie nastawiona grupa rowiesnicza,
e zdrowe poczucie wlasnej wartosci.
Ewaluacja

Zadaniem szkoty jest prowadzenie ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego w
celu zbadania skutecznosci podjetych dziatan. Ewaluacja pozwala ocenié, ktore z wdrozonych prac
mozna kontynuowac, ktére trzeba zmienic, a ktore realizowac w przysztosci. Ewaluacji dokonuje
zespot ds. programu wychowawczo profilaktycznego. Do podstawowych zadan zespotu nalezy:

e  okreslenie celow ewaluacji,
e szczegOlowe zaplanowanie dziatan ewaluacyjnych,
e zaplanowanie sposobu opracowania i interpretacji wynikow ewaluacji,

e opracowanie wnioskow oraz ich zaprezentowanie.

UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

SZKOLY.

Wspotodpowiedzialni za wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia sq wszyscy uczestnicy
programu:

Rodzice:

e majg prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi 1
moralnymi, jesli nie s3 one w sprzecznos$ci z prawami dziecka;
e znajg i akceptujg program wychowawczy proponowany przez szkote;

e wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie
bezpieczenstwa;

e wspieraja wychowawcow 1 nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach,
stuzg wiedza, do§wiadczeniem i pomoca;

o aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty;

o dbajg o wlasciwa forme spgdzania czasu wolnego przez dzieci;
Wychowawcy klas:

o dbaja o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;
e wspieraja rozwdj uczniow i usamodzielnianie si¢;

e prowadza dokumentacj¢ nauczania;

e opracowujg i realizujg Program Wychowawczo-Profilaktyczny;



e koordynujg pracg wychowawczo - profilaktyczng w zespole klasowym;
o dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

e podejmuja dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych,
ujawnionych natogow;

» dbaja o objecie pomoca psychologiczno - pedagogiczng ucznidow o specjalnych
potrzebach edukacyjnych;

e informujg rodzicdw o proponowanych formach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

e integruja i kieruja zespotem klasowym;

o wykorzystujg potencjat grupy do wspierania jej cztonkdw, oceniajg zachowania
uczniow;

e wdrazaja do samooceny postepéw w zachowaniu, nadzorujg realizacj¢ obowigzku
szkolnego;

e promujg osiggni¢cia klasy i pojedynczych uczniow;

o indywidualizujg prac¢ z uczniami uwzgledniajac zréznicowane potrzeby rozwojowe i
edukacyjne,

e inspirujg prace zespotowg w klasie, przydzielaja zespotom zadania na rzecz
klasy, szkoty i srodowiska oraz wspolnie oceniajg stopien ich realizacji;

e wspotdzialaja z nauczycielami uczacymi w klasie;

e wspotpracuja z rodzicami, wlgczajg rodzicOw w sprawy programowe i organizacyjne
klasy;

e wspolpracuja z dyrekcja szkoty, pedagogiem i pielegniarka;

e wspotdzialajg z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policja, poradnia
psychologiczno - pedagogiczng, sgdami rodzinnymi;

e poprzez wlasciwg organizacje zaje¢ edukacyjnych oraz realizacj¢ zadan programu,
wspomagajg szkote w wychowawczej roli rodziny.

Nauczyciele:

e oddzialuja wychowawczo na ucznidw niezaleznie od przypisanych im funkcji
dydaktycznych;

e odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole,
podczas wyjs$¢ 1 wyjazdow szkolnych;

e udzielaja pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane
potrzeby ucznidéw, informujg o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o
przejawianych zdolnosciach;

e wspieraja swojg postawa 1 dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny
uczniow, ich zdolnosci i zainteresowania;

e inspirujg ucznidow do twoérczych poszukiwan, aktywnos$ci i samodzielnos$ci;



e ksztalcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu,
e reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;

e daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy
wszystkich uczniow;

e wspdlnie z pedagogiem zabiegaja o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej
dla uczniow, dostosowujg wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia;

e wspottworzg atmosferg zyczliwosci 1 zrozumienia, budzg szacunek swojg wiedza,
kompetencja i postawa;

e proponuja uczniom pozytywne formy wypoczynku dostgpne w szkole i poza nia;

e realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty;

o prowadza reintegracj¢ po okresie zdalnego nauczania.
Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

e wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne;
e 7znaja i przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych cztonkdéw spotecznos$ci
szkolnej;

e akceptujg innych uczniow i szanujg ich prawa;

e wspottworza spolecznos¢ szkolng i wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci
adekwatnie do wieku i rozwoju;

e kierujg swym rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni;
e prowadzg zdrowy tryb zycia i sag odpowiedzialni za swoje srodowisko;

e maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej;

Pedagog szkolny:

e prowadzi badania i dziatania diagnostyczne uczniow, w tym diagnozuje indywidualne
potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne uczniow w celu
okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron
uczniow;

e diagnozuje sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania problemow
wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow;

e udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb;

e podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci,



o minimalizuje skutki zaburzen rozwojowych, zapobiega zaburzeniom zachowania oraz
inicjuje rézne formy pomocy w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniow;

e inicjuje 1 prowadzi dzialania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;

e pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow;

e prowadzi dzialania prowadzg reintegracyjne po okresie zdalnego nauczania.

e wspiera nauczycieli 1 innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.

ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE I FORMY
REALIZACJI

KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH I PROMOWANIE

BEZPIECZNYCH ZACHOWAN

Zadania szkoty | Cele Formy i sposoby realizacji  |Realizator, czas
realizacji

Przygotowanie | 1. Rozwijanie samorzadnos$ci | Udzial w pracach samorzadu | Wychowawcy,

uczniow do ucznidow, uczenie zasad szkolnego i klasowego. nauczyciele —

Swiadomego i demokracji systematycznie

aktywnego Udzial uczniow w procesie |przez caty pobyt

uczestnictwa w
zyciu spolecznym

planowania pracy klasy,
szkoty

dziecka w szkole

2. Poznanie i uczenie praw i |Statut Szkotly, regulaminy | Wychowawcy —
obowigzkow ucznia caly rok szkolny.
3. Rozwijanie zainteresowan |Percepcja sztuk teatralnych, | Wychowawcy,
uczniéw, rozbudzanie pasji | koncertow, wystaw nauczyciele —
systematycznie
przez caty pobyt
dziecka w szkole
4. Ksztaltowanie Zajgcia warsztatowe, i inne | Wychowawcy,
umiejetnosci refleksyjnego, |formy edukacji medialnej pedagog,
celowego korzystania z nauczyciele —
elektronicznych nosnikow systematycznie




informac;ji

przez caty pobyt
dziecka w szkole

5. Uczestnictwo w
organizacji szkolnych
uroczystosci, imprez, udziat
uczniow w akcjach

organizowanych przez szkote

Aktywizacja z
uwzglednieniem
zainteresowan i uzdolnien
dzieci

Wychowawcy,
nauczyciele —
systematycznie
przez caty pobyt
dziecka w szkole

6. Ksztaltowanie
umiejetnosci bycia
cztonkiem zespotu
klasowego, szkolnego

Grupy zadaniowe, wspolne
planowanie i rozdzielanie
zadan

Wychowawcy —
systematycznie
przez caty pobyt
dziecka w szkole

7. Organizacja czasu
wolnego, ksztattowanie
aktywnosci pozalekcyjne;j
uczniow

Promowanie oferty
edukacyjno-kulturalne;j,
podkreslanie znaczenia
tworczych postaw oraz
dziatalno$ci dodatkowej na
rzecz szkoty i1 srodowiska
lokalnego

Wychowawcy,
nauczyciele —
systematycznie
przez caty pobyt
dziecka w szkole

8. Upowszechnianie
czytelnictwa, rozwijanie
kompetencji czytelniczych
uczniow

Prezentacja najciekawszych
pozycji literackich dla
dzieci, spotkania z pisarzami

Wychowawcy,
nauczyciele,
bibliotekarz —
systematycznie
przez caty pobyt
dziecka w szkole

Dazenie do
uzyskania
wysokiego
poziomu kultury
osobistej

1. Budowanie systemu
wartos$ci, przygotowanie do
rozpoznawania
podstawowych wartosci

Udziat w akcjach
charytatywnych,
wolontariacie, rekolekcjach

Wychowawcy,
nauczyciele —
systematycznie
przez caty pobyt
dziecka w szkole

2. Wpajanie szacunku i
tolerancji do odmiennych
pogladow, ludzi, religii

Pogadanki i spotkania z
ciekawymi ludzmi

Wychowawcy,
nauczyciele —
systematycznie
przez caty pobyt
dziecka w szkole

3. Wdrazanie do uwaznego
stuchania, rozmawiania,
zawierania kompromisow

Zajecia dot. wzorcoOw
osobowych, wlasciwych
zachowan i postaw w
literaturze, historii i
wspotczesnoscei

Wychowawcy,
nauczyciele —
systematycznie
przez caty pobyt
dziecka w szkole

4. Egzekwowanie
wlasciwego zachowania

Zajecia dot. wzorcow
osobowych, wlasciwych

Wychowawcy,
nauczyciele —




uczniow wobec 0sOb
dorostych i rowiesnikow

zachowan 1 postaw

systematycznie
przez caty pobyt
dziecka w szkole

5. Wzmacnianie
pozytywnych postaw

Konkursy, nagrody,
wyroznienia

Wychowawcy,
nauczyciele —
systematycznie
przez caty pobyt
dziecka w szkole

6. Zwracanie uwagi na
kulture osobista, w tym
kulturg jezyka

Percepcja wartosciowych
sztuk teatralnych, filméw,
wystaw, wzmocnienia
pozytywne

Wychowawcy,
nauczyciele —
systematycznie
przez caty pobyt
dziecka w szkole

7. Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za wlasne
stowa 1 czyny

Wybrane lekcje, pogadanki,
apele szkolne, zajecia
warsztatowe

Wychowawcy,
nauczyciele —
systematycznie
przez caty pobyt
dziecka w szkole

8. Praca na rzecz innej
osoby, klasy, szkoty

Aktywizacja poprzez rdzne
formy aktywnosci

Wychowawcy,
opiekunowie
organizacji —
systematycznie
przez caty pobyt
dziecka w szkole

9. Przekazanie uczniom
informacji na temat
koniecznos$ci poszanowania
doébr materialnych 1
osobistych oraz mienia
szkoty

Dziatania majace na celu
wykazanie troski o wyglad
sal lekcyjnych, otoczenia
szkoty

Wychowawcy,
nauczyciele —
systematycznie
przez caty pobyt
dziecka w szkole

10. Trening z uczniami Lekcje z uzyciem dram Wychowawcy,
prawidtowej reakcji w pedagog — wg
sytuacjach konfliktowych potrzeb
11. Ksztattowanie Omawianie z uczniami Wychowawcy,
wlasciwych postaw prawidtowego postepowania |pedagog —
wychodzenia z sytuacji w trudnych sytuacjach systematycznie
kryzysowych wg potrzeb
Rozwijanie 1. Cwiczenie prawidlowych |Stawianie uczniow w Wychowawcy,
zachowan postaw 1 zachowan uczniéw |hipotetycznych sytuacjach, |pedagog —
asertywnych 1 W grupie rowiesniczej, pogadanki na lekcjach, systematycznie
empatycznych rozwijanie umiejetnosci spotkania ze specjalistami | wg potrzeb




stuchania i zabierania glosu

2. Przeciwdziatanie Realizacja programow Wychowawcy,
przejawom niedostosowania |profilaktycznych, opieka pedagog —
spotecznego. Przekazanie pedagoga, wspotpraca z systematycznie
wiedzy na temat szkodliwego | PPP, sadem, KP Policji itp. | wg potrzeb i
dziatania uzalezniaczy 1 ustalen z
destruktywnych grup realizatorami
rowiesniczych zewngtrznymi
Integracja dzialan | 1. Zapoznanie rodzicow z Spotkania rodzicow z Wychowawcy,
wychowawczo- |programem wychowawczo- |wychowawcami klas poczatek roku
profilaktycznych |profilaktycznym oraz innymi szkolnego
szkoty i1 rodzicéw | dokumentami szkoty
2. Precyzyjne wymagania Dziatania pracownikow Wychowawcy,
stawiane uczniom dotyczace |szkoty majace na celu nauczyciele —
pozadanych zachowan bezpieczenstwo uczniow: systematycznie
zapewniajacych zachowanie |opracowanie procedur, przez caty pobyt

fadu i porzadku oraz
bezpieczenstwa

dyzury nauczycieli,
reagowanie w sytuacjach
trudnych

dziecka w szkole

3. Uwzglednianie na
zebraniach z rodzicami
tematow z zakresu
wychowania adekwatnych do

Spotkania rodzicow z
wychowawcami klas,
zaproszonymi specjalistami
Z Zewnatrz

Wychowawcy,
pedagog —
cyklicznie w
ramach zebran

problemow klasowych rodzicow

4. Badanie opinii rodzicow | Ankiety, wyrazanie opinii na | Zespo6t ds

odnosnie: zebraniach klasowych ewaluacji — 1

poirocze

- skutecznosci realizowanych

zadan edukacyjnych i

wychowawczych

- przedmiotowych systemow

oceniania

5. Wiaczanie rodzicow do Konsultacje z rodzicami ich |Dyrekcja,

realizacji zamierzen i planow |oczekiwan odnosnie pracy |wychowawcy —w

wychowawczych wychowawczej i ciggu roku
profilaktycznej, wspoipraca |szkolnego wg

- udziat rodzicéw w z Rada Rodzicow potrzeb

tworzeniu 1 opiniowaniu
statutu, programu
wychowawczo-
profilaktycznego, systemu
oceniania 1 innych




- udziat w uroczystosciach
klasowych 1 szkolnych

- wspotpraca z rodzicami w
planowaniu dziatan
wychowawczych oraz pomoc
W rozwigzywaniu problemoéw
dziecka

6. Przekazanie rodzicom Zebrania z rodzicami, tablice | Wychowawcy -
informacji na temat praw i informacyjne okresowo w
obowigzkow ucznia ramach zebran
rodzicow
7. Przekazywanie rodzicom |Zebrania z rodzicami, tablice | Wychowawcy,
informacji na temat metod informacyjne pedagog —
oddziatywan okresowo w
wychowawczych, skutkow ramach zebran
nadopiekunczosci i rodzicow
liberalizmu wychowawczego
8. Uczestnictwo rodzicéw w | Prelekcje specjalistow Pedagog,
lekcjach otwartych wychowawcy —
wg potrzeb

9.Wyrdznianie rodzicoOw za
wktad pracy i pomoc szkole
W poprawianiu warunkow
nauki dzieci

Podzigkowania za
wspolprace na
uroczystosciach szkolnych

Dyrekcja — koniec
roku szkolnego

10. Wspomaganie
wychowawczej roli rodziny

Wilasciwa organizacja zajec¢
edukacyjnych wychowanie
do zycia w rodzinie

Nauczyciel wdz —
zgodnie z
przyjetymi
planami pracy z
klasa

KSZTALTOWANIE WIEZI Z KRAJEM OJCZYSTYM, POSZANOWANIE DLA
DZIEDZICTWA NARODOWEGO ORAZ INNYCH KULTUR I TRADYCJI

Zadania szkoty |Cele Formy i sposoby realizacji |Realizator, czas
realizacji
Ksztaltowanie 1. Znajomos$¢ melodii i stow | Zajecia lekcyjne 1 Wychowawcy,




poczucia
przynaleznosci do
rodziny, grupy
réwiesniczej 1
wspolnoty
narodowej oraz
postawy
patriotycznej,
mitosci do
ojczyzny,
kultywowania
tradycji

hymnu narodowego

pozalekcyjne, uroczystosci
szkolne 1 klasowe

nauczyciele — w
ramach lekcji

2. Kulturalne zachowanie w
miejscach Pamieci
Narodowej, w czasie

Zajecia lekcyjne i
pozalekcyjne, uroczystosci
szkolne 1 klasowe, wycieczki

Wychowawcy,
nauczyciele — w
ramach lekcji i

uroczystosci szkolnych, w wycieczek
kos$ciele, na cmentarzu itp.

3. Dbanie o odpowiedni strdj |Zajecia lekcyjne i Wychowawcy —
W czasie uroczystosci pozalekcyjne, uroczystosci  |wg planu
szkolnych, klasowych, szkolne 1 klasowe uroczystosci
akademii szkolnych

4. Kultywowanie tradycji Zajecia lekcyjne 1 Wychowawcy,

szkolnych; organizacja i
aktywny udzial w
uroczystosciach o
charakterze rocznicowym i
patriotycznym, pami¢¢ o
poleglych zoierzach i
powstancach; uroczyste
obchody $wiat narodowych i
szkolnych

pozalekcyjne, uroczystosci
szkolne 1 klasowe, wycieczki

nauczyciele — w
ramach lekcji 1
wycieczek

Wprowadzenie w
zycie kulturalne

1. Zdobywanie i poglebianie
wiedzy o wlasnej

Wycieczki lokalne,
wystawy, gazetki, zajecia

Wychowawcy,
nauczyciele — w

szkoty 1 miejscowosci, regionie i dydaktyczne ramach lekcji 1
wspolnoty kraju wycieczek
lokalne;j

2. Poznanie historii i tradycji | Wystawy, gazetki, zajecia | Wychowawcy,

wlasnej rodziny 1 jej zwigzku
z historig regionu

dydaktyczne

nauczyciele — w
ramach lekcji 1
wycieczek

3. Wdrazanie do aktywnego
uczestnictwa w zyciu
wspolnoty lokalne;,

Wycieczki lokalne,
wystawy, gazetki, zajecia
dydaktyczne

Wychowawcy,
nauczyciele — w
ramach lekcji i




imprezach regionalnych, wycieczek
organizowanie imprez na

rzecz szkoty i §rodowiska

4. Poznanie najwazniejszych | Wycieczki lokalne, Wychowawcy,

obiektéw w okolicy

wystawy, gazetki, zajecia
dydaktyczne

nauczyciele — w
ramach lekcji 1
wycieczek

Poszanowanie
historii 1 kultury
regionu

1. Zapoznanie z elementami
kultury niektorych regionéw
Polski

Spotkania z ciekawymi
ludZmi, wycieczki,
konkursy, zajecia lekcyjne

Wychowawcy,
nauczyciele — w
ramach lekcji 1
wycieczek

2. Poznanie wybranych
legend

Spotkania z ciekawymi
ludzmi, wycieczki,
konkursy, zajecia lekcyjne

Wychowawcy,
nauczyciele — w
ramach lekcji 1
wycieczek

3. Poznanie historii zabytkow

Spotkania z ciekawymi
ludZmi, wycieczki,
konkursy, zajecia lekcyjne

Wychowawcy,
nauczyciele — w
ramach lekcji 1

wycieczek
Wspolnota 1. Poznanie istoty Wspolnoty | Lekcje, wystawy, konkursy | Wychowawcy,
Europejska a Europejskiej nauczyciele — w
tozsamos¢ ramach lekcjiii
narodowa planu uroczystosci
szkolnych
2. Zachowanie tozsamosci Lekcje, wystawy, konkursy | Wychowawcy,

narodowej we wspodlnocie.
Wychowanie w duchu
tolerancji

nauczyciele — w
ramach lekcji i
wycieczek

3. Poznanie krajow Unii
Europejskiej

Lekcje, wystawy, konkursy

Wychowawcy,
nauczyciele — w
ramach lekcji 1
wycieczek

WYCHOWANIE PROZDROWOTNE

Zadania szkoty

Cele

Formy i sposoby realizacji

Realizator, czas
realizacji




Ksztattowanie 1. Korygowanie wad Lekcje wf, gimnastyki Nauczyciele,
zachowan budowy, postawy i wymowy |korekcyjnej, zajecia specjalisci;
sprzyjajacych logopedyczne systematycznie
zdrowiu wedtug potrzeb
2.Ksztattowanie nawyku Lekcje i1 zajecia realizujace | Nauczyciele,
dbania o wtasne zdrowie. edukacj¢ zdrowotng pielegniarka

Zwracanie uwagi na
utrzymanie higieny ciata.

systematycznie w
trakcie roku

Dbanie o schludny wyglad szkolnego
zewngetrzny
3. Wpajanie zdrowego stylu |Pogadanki w ramach lekcji, |Nauczyciele;

zycia, odzywiania i
wypoczynku. Umiejetne
zagospodarowanie czasu
wolnego

zagospodarowanie czasu
wolnego 1 wypoczynku,
konkursy, kota
zainteresowan

systematycznie w
trakcie roku
szkolnego

4. Ksztaltowanie sprawnosci
fizycznej 1 odpornosci.
Uswiadomienie roli 1
znaczenia sportu. Wpajanie
nawyku rozwijania wtasnych
predyspozycji w zakresie
dyscyplin sportu

Lekcje, zajecia
pozalekcyjne, zajecia w
terenie, wycieczki
turystyczne itp

Nauczyciele; w
trakcie lekcji i
zajec terenowych

5. Zachowanie zasad
bezpiecznego poruszania si¢
po drogach 1 ulicach ze
szczegdlnym
uwzglednieniem drogi do
szkoty

Zajecia lekcyjne, spotkania z
policjantami, konkursy.

Wychowawcy
klas, nauczyciele
w ramach lekcji

6.Zapoznanie z procedurg Opracowanie procedury Nauczyciele,
bezpieczenstwa dotyczaca bezpieczenstwa dotyczacej] |dyrektor placowki
zagrozenia i1 przeciwdzialania | zagrozenia i
COVID-19 oraz przeciwdziatania COVID-
ksztaltowanie nawyku ich 19. Zapewnienie §rodkoéw
przestrzegania. czystosci 1 dezynfekujacych.
Dostosowanie warunkow
pracy do w/w procedury.
Pogadanki w ramach lekcji,
prezentacje.
Szkota zapewnia |1. Zapewnienie Opracowanie i realizacja Dyrekcja,
uczniom poczucie|bezpieczenstwa i higieny harmonogramu dyzurow wyznaczeni
bezpieczenstwa |pracy ucznia nauczycielskich. Zapoznanie |nauczyciele;
fizycznego i uczniéw i rodzicéw z poczatek roku




psychicznego zasadami bezpieczenstwa na |szkolnego
terenie szkoly
2. Zapewnienie uczniom Wspdlpraca z instytucjami, |Pedagog,
opieki i pomocy tworzenie programow nauczyciele w
psychologiczno- pomocowych zgodnie z trakcie roku
pedagogicznej oraz jej orzeczeniami i opiniami PP- |szkolnego
wlasciwe dokumentowanie [P
3. Zapewnienie wsparcia Pogadanki w ramach lekcji, |Pedagog,
psychologiczno- rozmowy 1 konsultacje nauczyciele w
pedagogicznego, szczegblnie |indywidualne z trakcie roku
w sytuacji kryzysowej nauczycielami, pedagogiem |szkolnego
wywotanej pandemig
COVID-19
Uzaleznienia — 1. Podnoszenie wiedzy Pogadanki, programy i Wychowawcy,
zapobieganie, ucznidow na temat zagrozen |kampanie profilaktyczne, pedagog,
rozpoznanie, spotecznych konkursy, wspotpraca z realizatorzy
pomoc instytucjami zewngtrzni

2. Ksztaltowanie
umiejetnosci unikania
negatywnych oddziatywan
srodowiska

Realizacja programow
profilaktycznych wedtug
diagnozy potrzeb szkoty,
kierowanie uczniow z
problemami do specjalistow
1 terapeutow

Pedagog, wybrani
nauczyciele;
wedlug potrzeb

WYCHOWANIE EKOLOGICZNE

Zadania szkoty | Cele Formy i sposoby realizacji  |Realizator, czas
realizacji
Rozwijanie 1. Przyblizanie uczniom Realizacja programow Wychowawcy,
wrazliwo$cina | tematyki koniecznos$ci ekologicznych nauczyciele w
problemy ochrony $rodowiska trakcie roku
srodowiska naturalnego szkolnego




2. Ukazanie wptywu
codziennych czynnosci i
zachowan na stan Srodowiska
naturalnego, uwrazliwienie
na odpowiedzialnos$¢ za
nasze srodowisko

Udziat w akcjach: np.
Sprzatanie Swiata, zbiorka
surowcow wtornych, karmy
dla zwierzat, porzadkowanie
terenu szkolnego itp

Nauczyciele;
zgodnie z
terminarzem akcji

3.Uwrazliwienie na zwigzek
degradacji srodowiska ze
zdrowiem cztowieka

Pogadanki tematyczne,
wycieczki, zajgcia w terenie

Nauczyciele w
ramach lekcji

4. Wskazanie na sposoby
dbania o przyrode ozywiong i
nieozywiong

Zajgcia w terenie, konkursy
ekologiczne, wolontariat na
rzecz zwierzat

Nauczyciele w
ramach lekcji 1
akcji

PROFILAKTYKA ZAGROZEN
Zadania szkoty Cele Formy i sposoby realizacji  |Realizator, czas
realizacji

Zwigkszanie 1. Doskonalenie warunkow | Zajecia lekcyjne, apele, Nauczyciele; w

poziomu funkcjonowania ucznia w pogadanki, zaje¢cia ramach lekcji 1

bezpieczenstwa |szkole i poza nig pozalekcyjne, programy zajec

ucznia w szkole profilaktyczne pozalekcyjnych
2. Ochrona uczniéw przed | Monitoring wizyjny, dyzury |Dyrekcja,
skutkami niepozadanych nauczycieli nauczyciele;

dzialan os6b z zewnatrz

systematycznie w
trakcie roku

szkolnego
3. Eliminowanie zagrozen Monitoring wizyjny, dyzury |Dyrekcja,
pozarowych nauczycieli, probne alarmy |nauczyciele;

pozarowe

systematycznie w
trakcie roku

szkolnego
4. Zapewnienie Dyzury nauczycieli, Dyrekcja,
bezpieczenstwa i higieny instruktaz, pogadanki nauczyciele;

odpoczynku miedzy lekcjami

systematycznie w
trakcie roku

szkolnego
5. Przeciwdziatanie agresji w | Zajgcia profilaktyki agresji, |Pedagog,
szkole uczenie asertywnosci, nauczyciele;

dyzury nauczycieli

systematycznie w




trakcie roku

szkolnego
6. Eliminowanie zagrozen Pogadanki w ramach lekcji, |Pedagog,
zwigzanych z zachowaniami |uczenie postaw nauczyciele;

ryzykownymi uczniow

prospotecznych, dorazne
interwencje wychowawcze

systematycznie w
trakcie roku

szkolnego

Ksztattowanie 1. Zaznajamianie z Zajecia lekcyjne, probne Nauczyciele;
umiejetnosci przepisami BHP i drogami | alarmy systematycznie w
samodzielnego ewakuacyjnymi w szkole trakcie roku
dbania o wtasne szkolnego
bezpieczenstwo

2. Zaznajamianie i Zajgcia lekcyjne, apele, Nauczyciele;

systematyczne pogadanki, zajecia systematycznie w

przypominanie zasad pozalekcyjne, programy trakcie roku

bezpiecznego poruszania si¢ |profilaktyczne szkolnego

po drogach, podrézowania, zgodnie z

zawierania nowych terminarzem

znajomosci, wypoczynku

nad wodg itp

3. Zaznajamianie z zasadami |Zajecia lekcyjne, apele, Pedagog,

bezpiecznego korzystania z | pogadanki, zajecia wychowawcy,

internetu 1 urzadzen pozalekcyjne, programy nauczyciele w

elektronicznych (telefony, profilaktyczne ramach lekcji 1

smartfony, tablety, zajec

komputery) pozalekcyjnych
Doskonalenie 1. Minimalizowanie Pogadanki, prezentacje Pedagog,
umiejetnosci zagrozen zwigzanych z drogg | multimedialne, spotkania z |wychowawcy,
rozpoznawania |[,,do” i,ze”szkoly policjantem nauczyciele w
zagrozen i ramach lekcji 1
wlasciwego zajec
zachowania si¢ w pozalekcyjnych
sytuacjach
niebezpiecznych

2. Ksztaltowanie gotowosci i | Zajecia lekcyjne i Pedagog,

umiejetnosci udzielania pozalekcyjne z zakresu wychowawcy,

pierwszej pomocy w pierwszej pomocy nauczyciele,

sytuacjach naglych pielegniarka,

ratownik

medyczny; w
ramach lekcji i
zajecl
pozalekcyjnych




3. Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z
niewlasciwego spedzania
czasu wolnego

Pogadanki, prezentacje
multimedialne, spotkania z
policjantem

Pedagog,
wychowawcy,
straz miejska,
policjant; w
ramach lekcji 1
zajec

pozalekcyjnych
4. Doskonalenie Pogadanki, prezentacje Pedagog,
umiejetnosci szacowania multimedialne, spotkania z |wychowawcy,

ryzyka sytuacyjnego,
rozpoznawanie nietypowych
sygnatéw niebezpieczenstwa

policjantem

policjant; w
ramach lekcji i
zajecl

pozalekcyjnych
5. Uswiadamianie zagrozen |Pogadanki, prezentacje Pedagog,
zwigzanych z korzystaniem z | multimedialne, spotkania z | wychowawcy,
Internetu policjantem nauczyciele,

policjant w
ramach lekcji 1
zajec

pozalekcyjnych
6.Uczenie krytycznego i Pogadanki, prezentacje Pedagog,
swiadomego korzystaniaz | multimedialne wychowawcy,

mediow

nauczyciele ; w
ramach lekcji 1
zajec
pozalekcyjnych

Eliminowanie
agresji z zycia
szkoty

1. Doskonalenie
umiej¢tnosci rozpoznawania
1 nazywania zachowan
agresywnych 1 egoistycznych

Pogadanki, prezentacje
multimedialne, programy
profilaktyczne

Pedagog,
wychowawcy; w
ramach lekcji 1
zajec
pozalekcyjnych

2. Ksztattowanie postaw
odrzucajacych przemoc i

Pogadanki, prezentacje
multimedialne, programy

Pedagog,
wychowawcy; w

postaw asertywnych profilaktyczne ramach lekcji 1
zajec
pozalekcyjnych

3. Monitorowanie stopnia Obserwacje, socjogramy, Pedagog,

agresji w szkole monitoring wizyjny, ankiety |wychowawcy;

systematycznie w
trakcie roku
szkolnego

Wspieranie

1. Doskonalenie

Negocjacje, mediacje,

Pedagog,




nabywania

umiejetnosci rozpoznawania

asertywna komunikacja

wychowawcy;

umiej¢tnosci czynnikow ryzyka wlasnych potrzeb, dyskusje, |systematycznie w
radzenia sobie w rozmowy, pogadanki trakcie roku
sytuacjach szkolnego w
trudnych, ramach lekcji
ryzykownych,
konfliktowych
2. Propagowanie wiedzy o | Zajecia lekcyjne, dyskusje, |Pedagog,
spotecznych mechanizmach |rozmowy, pogadanki wychowawcy;
wywierania wptywu i systematycznie w
konstruktywnych sposobach trakcie roku
radzenia sobie z nimi szkolnego w
ramach lekcji
3. Podnoszenie kompetencji | Aktywizacja rodzicow do Pedagog,
wychowawczych rodzicow, |uczestnictwa w akcjach wychowawcy;
opiekunéw edukacyjnych wedtug potrzeb
Zapobieganie 1. Diagnozowanie trudno$ci |Praca indywidualna i Nauczyciele; w
niepowodzeniom |w nauce i dostosowanie grupowa z uczniem w ramach lekcji 1
dydaktycznym — |pomocy do indywidualnych |ramach zaje¢ lekcyjnychi  |zajeé
wspieranie potrzeb pozalekcyjnych pozalekcyjnych

uczniéw majacych
trudno$ci w nauce
1 przystosowaniu

si¢ do grupy

2. Dostosowanie wymagan
do indywidualnych
mozliwos$ci ucznia

Praca indywidualna 1
grupowa z uczniem w
ramach zaje¢ lekcyjnych 1
pozalekcyjnych

Nauczyciele; w
ramach lekcji 1
zajec
pozalekcyjnych

3. Organizowanie pomocy
kolezenskiej

Praca indywidualna i
grupowa z uczniem w
ramach zaje¢ lekcyjnych i
pozalekcyjnych

Nauczyciele; w
ramach lekcji 1
zajec
pozalekcyjnych

4. Budowanie motywacji do
nauki 1 systemu wsparcia

Praca indywidualna i
grupowa z uczniem w
ramach zaje¢ lekcyjnych i
pozalekcyjnych

Nauczyciele; w
ramach lekgji i
zajec
pozalekcyjnych

5. Rozwijanie zainteresowan
1 uzdolnien uczniow

Praca indywidualna i
grupowa z uczniem w
ramach zaje¢ lekcyjnych i
pozalekcyjnych

Nauczyciele; w
ramach lekcji 1
zajec

pozalekcyjnych

6. Wdrazanie do aktywnych

Praca indywidualna i

Nauczyciele; w




form spedzania czasu
wolnego

grupowa z uczniem w
ramach zaje¢ lekcyjnych i
pozalekcyjnych

ramach lekcji 1
zajec
pozalekcyjnych

7. Respektowanie 1
realizowanie zalecen z opinii

Praca indywidualna i
grupowa z uczniem w

Nauczyciele; w
ramach lekcji i

PPP ramach zaje¢ lekcyjnych i |zajeé
pozalekcyjnych pozalekcyjnych
Pedagogizacja 1. Przekazywanie najnowszej | Organizowanie szkolen dla |Pedagog,
rodzicoéw 1 wiedzy na temat przyczyni |rodzicOw i nauczycieli z wychowawcy;
nauczycieli istoty niepowodzen udziatem specjalistow z wedlug
dydaktycznych oraz zewnatrz terminarza
wskazowek do pracy z spotkan z
dzieckiem rodzicami
Opieka zdrowotna | 1. Organizowanie Wspotpraca z GOPS Pedagog;
i pomoc socjalna |bezptatnych obiadow w systematycznie w
stotowce szkolnej trakcie roku
szkolnego
2. Zapomogi i stypendia dla | Wspotpraca z UM i innymi |Pedagog;
dzieci potrzebujacych 1 organizacjami systematycznie w

szczegblnie uzdolnionych

trakcie roku

szkolnego

3. Opieka po lekcjach w Zajecia Swietlicowe, Wychowawcy

swietlicy szkolnej; pomoc w | grupowe, indywidualne swietlicy;

nauce systematycznie w
ciggu roku
szkolnego

5. Troska o higiene¢ osobista
dzieci

Pogadanki, filmy
dydaktyczne, projekcje

Wychowawcy w
ramach lekcji

multimedialne
6. Organizowanie akcji Aktywizacja prospoteczna | Pedagog,
charytatywnych na terenie  |ucznidw poprzez aktywno$¢ |nauczyciele;
szkoty, wdrazanie do w akcjach, np. karma dla zgodnie z
wolontariatu schroniska, WOSP itp harmonogramem
akeji
7. Troska o przestrzeganie | Pogadanki, filmy Wychowawcy,

zasad rezimu sanitarnego w
zalezno$ci od
obowigzujacych zalecen

dydaktyczne, projekcje
multimedialne

pielggniarka; w
ramach lekcji

8. Organizowanie pomocy
uczniom z symptomami

Zajecia wyrOwnawcze,
socjoterapeutyczne,

Pedagog,
wychowawcy,




niedostosowania indywidualna praca nauczyciele;
wychowawcza, kierowanie |wedlug potrzeb
do specjalistow

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH W SZKOLE Z
PODZIALEM NA KLASY

KLASY I -III
DOJRZALOSC FIZYCZNA
EDUKACJA ZDROWOTNA

Rozbudzanie potrzeby ochrony $rodowiska naturalnego poprzez realizowanie edukacji
ekologicznej.

Promowanie wartosci zdrowego stylu zycia poprzez pogadanki, dyskusje, spotkania z
pielegniarka, realizacja zadan i programéw prozdrowotnych i profilaktycznych.

Doskonalenie sprawnosci fizycznej uczniéw poprzez udziat w zajeciach i zawodach
sportowych.

Zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego poprzez udziat w wycieczkach,
wyjsciach klasowych, zajeciach §wietlicowych, bibliotecznych.

DOJRZALOSC SPOLECZNA
RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

Rozwijanie umiej¢tnosci pracy w zespole poprzez udziat uczniow w zawodach
sportowych, konkursach przedmiotowych, tematycznych, artystycznych.

Zachgcanie uczniow do podejmowania dziatan na rzecz samorzadu klasowego
(imprezy, uroczystosci klasowe).

Ksztattowanie nawykoéw kulturalnego zachowania si¢ w towarzystwie oraz
umieje¢tnosci prowadzenia rozmowy a takze aktywnego i empatycznego stuchania
innych.

Nabywanie umiejetnosci rozwigzywania problemow i1 zachowania si¢ w trudnych
sytuacjach poprzez postawe asertywng.

Nabywanie umiej¢tnosci akceptacji osob niepetnosprawnych.



Poznawanie tradycji i religii innych narodow.
Wskazywanie sposobow pomagania rowiesnikom — pomoc kolezenska.
Zapoznanie uczniéw z Regulaminami obowigzujacymi w szkole.

Ksztattowanie umiejetnosci prawidlowego stosowania zasad bezpieczenstwa
obowiazujacych w klasie, szkole i sSrodowisku (pogadanki, warsztaty, prelekcje,
zajecia w terenie).

Nabywanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy poprzez udzial w warsztatach z
zakresu pierwszej pomocy.

Nabywanie umiej¢tnosci w obszarze edukacji komunikacyjne;.

DOJRZALOSC DUCHOWA
KULTURA — WARTOSCI. NORMY [ WZORY ZACHOWAN

Uswiadomienie warto$ci plynacych z czytania ksigzek.

Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy, sprawiedliwego
traktowania.

Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia.

Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze, wyjazdy do kina, muzeum.
Rozwijanie zainteresowan 1 pasji uczniow.

Budowanie samo$wiadomosci dotyczacej praw, wartosci oraz postaw spotecznych.
Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji.

Ksztaltowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka.

Ksztaltowanie §wiadomos$ci odmiennosci osdb niepelnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem sytuacji i
miejsca.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego ( udziat w uroczystosciach
zwigzanych ze swietami panstwowymi).

Wzmacnianie wigzow rodzinnych poprzez zaangazowanie i udziat dzieci i rodzicow
w uroczystosciach rodzinnych.

Organizowanie opieki 1 wsparcia materialnego rodzinom potrzebujacym.

DOJRZALOSC FIZYCZNA
BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH



Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roznych sytuacjach
zyciowych.

Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow rozwigzywania
problemow.

Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusjg.

Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych ( cyberprzemoc).

Zwigkszanie wiedzy na temat Srodkdw uzalezniajacych i1 zagrozen z nimi zwigzanych.
Rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi.
Ksztattowanie umiejetnosci nazywania i rozpoznawania emocji u siebie 1 innych.

Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zache¢canie do angazowania si¢ w
prawidlowe 1 zdrowe zachowanie.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawanie symptomow uzaleznienia od komputera i
Internetu.

Dostarczanie wiedzy na temat 0sob 1 instytucji $wiadczacych pomoc w trudnych
sytuacjach.

Budowanie atmosfery wsparcia 1 zrozumienia w sytuacji problemowe;j .
Nabywanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem.

Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z wtasnymi negatywnymi emocjami oraz z
zachowaniami agresywnymi.

Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony
danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do os6b poznanych w sieci.

DOJRZALOSC INTELEKTUALNA
ROZWIJANIE ZAINTERESOWAN

Ksztaltowanie umiejetnosci poszukiwania informacji i poszerzania wiedzy poprzez
dostep do roznych zrddet informacji.

Stwarzanie warunkow do wszechstronnego rozwoju uczniéw poprzez dostep do
pracowni komputerowych, pracowni przedmiotowych, biblioteki szkolnej, Sali
gimnastycznej, multimediow i Internetu.

Rozbudzanie czytelnictwa wsrod dzieci.

Wspomaganie zainteresowan uczniéw poprzez diagnozg¢, poznanie i rozwijanie
uzdolnien.

Prowadzenie zaj¢¢ rozwijajacych uzdolnienia, zainteresowania i pasje uczniow: kota
przedmiotowe, artystyczne, sportowe.



Promowanie osiggni¢¢ uczniow: udziat w konkursach przedmiotowych,
artystycznych, sportowych, eksponowanie prac uczniow w gablotach szkolnych,
pracowniach przedmiotowych, gazecie lokalnej i stronie internetowej szkoty.

ORIENTACJA ZAWODOWA

Zapoznanie uczniow z wybranymi zawodami, ksztaltowanie pozytywnych postaw
wobec pracy i edukacji oraz pobudzanie, rozpoznawanie i rozwijanie ich
zainteresowan 1 uzdolnien, dgzenie do samopoznania.

KLASA IV
DOJRZALOSC FIZYCZNA
EDUKACJA ZDROWOTNA

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego
stylu zycia (udziat w programach promujgcych zdrowie).

Nabywanie podstawowej wiedzy na temat stresu.

Poznanie zasad racjonalnego zywienia, u§wiadomienie korzysci z tego ptynacych.
Zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego.

Zwracanie uwagi na higien¢ osobistg.

DOJRZALOSC SPOLECZNA
RELACJE — KSZTAL TOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

Ksztaltowanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe
wspotdziatania.

Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wlasnych potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby 1 problemy innych.

Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych osob.

Rozwijanie zdolnos$ci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych glebszych relacji.
Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznos$ci szkolne;.

DOJRZALOSC DUCHOWA
KULTURA — WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN




Jaka role petnig zainteresowania i pasje w zyciu czlowieka.

Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy, sprawiedliwego
traktowania.

Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

Rozwijanie tolerancji wsrod uczniow oraz akceptacji osob niepetnosprawnych, innych
nacji i narodowosci, podkreslenie roli integracji.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych, kultywowanie tradycji 1 obyczajow szkolnych.

DOJRZALOSC FIZYCZNA
BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i regulaminéw obowigzujacych w szkole.

Udzial w warsztatach pierwszej pomocy przedmedycznej 1 nauka odpowiedzialnego
zachowania si¢ w sytuacjach kryzysowych.

Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow rozwigzywania
problemow, ksztalttowanie postawy asertywnej.

Budowanie atmosfery otwarto$ci i przyzwolenia na dyskusje w klasie.

Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych (cyberprzemoc).

Zwigkszanie wiedzy na temat srodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi zwigzanych.

Rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo i1 w relacjach z innymi.

DOJRZALOSC INTELEKTUALNA
ROZWIJANIE ZAINTERESOWAN

Rozpoznawanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.
Diagnoza szczegdlnych uzdolnien uczniow.
Zorganizowanie szkolnego dnia talentow.

Uswiadomienie warto$ci ptynacych z czytania ksiazek.

ORIENTACJA ZAWODOWA

Zapoznanie uczniow z wybranymi zawodami , ksztattowanie postaw wobec pracy i
edukacji oraz pobudzenie, rozpoznawanie i rozwijanie ich zainteresowan i uzdolnien.



KLASA V
DOJRZALOSC FIZYCZNA
EDUKACJA ZDROWOTNA

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami i stresem.
Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania 1 realizacji zachowan prozdrowotnych.

Zapoznanie uczniéw ze sposobami pokonywania wlasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.

Organizowanie spotkan na temat higieny osobistej i problemoéw zwigzanych z
okresem dojrzewania.

Zachgcanie uczniow do aktywnego i zdrowego stylu zycia. Udzial w programach
promujacych zdrowie.

DOJRZALOSC SPOLECZNA
RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy i podejmowania dzialan na rzecz klasy.
Rozwijanie zachowan empatycznych wsrod ucznidéw.

Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji
(wolontariat).

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy ( samorzad uczniowski , klub, druzyna,
wspolnota).

Ksztaltowanie postawy tolerancji.

DOJRZALOSC DUCHOWA
KULTURA — WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN

Rozwijanie zainteresowan 1 pasji uczniow.
Budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, warto$ci, wplywoOw oraz postaw.

Rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania wlasnych emoc;ji.



Zainteresowanie uczniow osiagni¢ciami mieszkancow regionu i srodowiska
lokalnego.

Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli 0sob znaczacych i1 autorytetow (spotkania z
ciekawymi ludzmi).

DOJRZALOSC FIZYCZNA
BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i regulaminéw obowiazujacych w szkole.

Udziat w warsztatach pierwszej pomocy przedmedycznej i nauka odpowiedzialnego
zachowania si¢ w sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu - podstawy
negocjacji i mediacji, postawa asertywna.

Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachecanie do angazowania si¢ w
prawidlowe 1 zdrowe zachowanie.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptoméw uzaleznienia od gier
komputerowych i Internetu.

Propagowanie wiedzy o substancjach uzalezniajacych i zagrozeniach zwigzanych z ich
uzywaniem.

DOJRZALOSC INTELEKTUALNA
ROZWIJANIE ZAINTERESOWAN

Uczenie planowania i dobrej organizacji pracy wilasne;j.
Zachecanie uczniow do pracy nad wlasng motywacja do nauki
Rozwijanie prawidlowych technik uczenia sie.

Promowanie czytelnictwa.

Zainteresowanie uczniow zbiorami biblioteki.

Zachecanie uczniow do udziatu w konkursach szkolnych i pozaszkolnych.

ORIENTACJA ZAWODOWA




Zapoznanie uczniow z wybranymi zawodami , ksztattowanie postaw wobec pracy i
edukacji oraz pobudzenie, rozpoznawanie i rozwijanie ich zainteresowan i uzdolnien

(poznanie wlasnych zasobow, swiat zawodow 1 rynek pracy, rynek edukacyjny u
uczenie si¢ przez cate zycie oraz planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie
decyzji edukacyjno— zawodowych).

KLASA VI
DOJRZALOSC FIZYCZNA
EDUKACJA ZDROWOTNA

Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania wasnych cech osobowosci, emocji, nauka
radzenia sobie ze stresem.

Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i1 Zycia jako najwazniejszych wartosci .
Poszerzanie wiedzy na temat zdrowia fizycznego i psychicznego.

Ksztaltowanie akceptacji wlasnego ciata, uSwiadomienie uczniom powaznych
skutkéw nieprawidlowego odzywiania oraz choréb z tym zwigzanych ( anoreksja,
bulimia).

Kontynuowanie tematow zwigzanych z higieng osobistg i okresem dojrzewania.

Udziat w programach promujacych zdrowie.

DOJRZALOSC SPOLECZNA
RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu do osiggnigcia celu.
Uwrazliwianie na rozne obszary ludzkich probleméw (wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych opinii, przekonan i
pogladéw w sposdb spotecznie akceptowany.

Rozwijanie §wiadomosci jakg role rodzina odgrywa w zyciu cztowieka.

Rozwijanie samorzadnosci.

DOJRZALOSC DUCHOWA
KULTURA — WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN




Rozwd@j zainteresowan, poszerzanie autonomii i samodzielnosci.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontek$cie analizy wptywow
réwiesnikow 1 mediow na zachowanie.

Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spotecznych, przekonan i czynnikow,
ktore na nie wplywaja.

Rozwijanie szacunku dla kultury 1 dorobku narodowego.

Ksztaltowanie postaw patriotycznych, wychowanie w szacunku do tradycji oraz
historii kraju.

DOJRZALOSC FIZYCZNA
BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i regulaminéw obowigzujacych w szkole.

Udziat w warsztatach pierwszej pomocy przedmedycznej i nauka odpowiedzialnego
zachowania si¢ w sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z wtasnymi negatywnymi emocjami oraz z
zachowaniami agresywnymi.

Dostarczanie wiedzy na temat 0sob i1 instytucji $wiadczacych pomoc w trudnych
sytuacjach.

Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz
promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie leku.

Rozwijanie §wiadomos$ci dotyczacej prawa do prywatnos$ci, w tym do ochrony
danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do os6b poznanych w sieci.

Dostarczenie wiedzy na temat konsekwencji prawnych, posiadania, rozprowadzania i
zazywania substancji psychoaktywnych.

Ksztattowanie §wiadomosci uczniow w kwestii przemocy stownej. Rozwijanie
szacunku do drugiego cztowieka.

DOJRZALOSC INTELEKTUALNA
ROZWIJANIE ZAINTERESOWAN

Nabywanie umiejgtnosci gromadzenia i porzadkowania wiedzy o sobie.

Rozwijanie umiej¢tnosci rozpoznawania wlasnych uzdolnien i predyspozycji
(samoocena).



ORIENTACJA ZAWODOWA

Zapoznanie uczniéw z wybranymi zawodami , ksztalttowanie postaw wobec pracy i
edukacji oraz pobudzenie, rozpoznawanie i rozwijanie ich zainteresowan i uzdolnien

KLASA VII
DOJRZALOSC FIZYCZNA
EDUKACJA ZDROWOTNA

Promocja zdrowego stylu zycia.

Ksztaltowanie postawy aktywnej, w ktorej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania, decyzje.

Ksztaltowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie konkretnych celow.
Podnoszenie poczucia wlasnej warto$ci poprzez okreslanie osobistego potencjatu.

Ksztaltowanie §wiadomos$ci wlasnego ciata z uwzglednieniem zmian psychicznych i
fizycznych w okresie dojrzewania.

Doskonalenie umiejetnosci prawidlowego zarzadzania czasem.

DOJRZALOSC SPOLECZNA
RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

Ksztaltowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z ludzmi w sposéb zapewniajacy
zadowolenie obu stron.

Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, ksztattowanie wtasnej kreatywnosci.

Zwigkszanie umiejetnosci budowanie relacji z innymi , opartych na szacunku,
akceptacji 1 zrozumieniu.

Rozwijanie umiejetnosci za siebie i innych (wolontariat).

DOJRZALOSC DUCHOWA
KULTURA — WARTOSCI. NORMY I WZORY ZACHOWAN

Popularyzowanie alternatywnych form spegdzania czasu wolnego.



Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i samoksztalcenia,
zaangazowania w zdobywanie wiedzy 1 umiejg¢tnosci.

Rozwijanie takich cech jak: pracowitos$¢, odpowiedzialnos¢, prawdomownosé,
rzetelno$¢ 1 wytrwatosc.

Umacnianie wiezi ze spotecznos$cig lokalng.

Przygotowanie wychowankow do aktywnego uczestniczenia w zyciu publicznym.

DOJRZALOSC FIZYCZNA
BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i regulaminéw obowigzujacych w szkole.

Udziat w warsztatach pierwszej pomocy przedmedycznej i nauka odpowiedzialnego
zachowania si¢ w sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialno$ci za dokonywane wybory i
postepowanie.

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postgpowania w sprawach
nieletnich.

Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy
dotknietym nimi osobom oraz minimalizowanie ich negatywnych skutkow.

Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i
udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sg moje cele i zadania zyciowe?

DOJRZALOSC INTELEKTUALNA
ROZWIJANIE ZAINTERESOWAN

Diagnoza zainteresowan zawodowych.
Popularyzowanie stron 1 portali internetowych promujacych czytelnictwo.

Uswiadomienie wagi edukacji, uczenia planowania i organizacji wtasnej pracy.

DORADZTWO ZAWODOWE

Diagnoza zainteresowan zawodowych.
Przekazanie podstawowych informacji o zawodach 1 rynku pracy.

Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno — zawodowych.

KLASA VIII



DOJRZALOSC FIZYCZNA
EDUKACJA ZDROWOTNA

Ksztaltowanie postawy ucznidow nastawionej na rozwigzania — charakteryzujacej si¢
samo$wiadomoscia, wyobraznig i kreatywnoscia.

Ksztaltowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celow krétko — 1 dlugoterminowych.

Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajac kryteria waznos$ci 1
pilnosci.

Rozwijanie umiejetnosci oceny wlasnych mozliwosci.

Ksztaltowanie §wiadomos$ci wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

Edukowanie uczniow w zakresie zdrowego odzywiania si¢ i higieny osobiste;.

DOJRZALOSC SPOLECZNA
RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

Doskonalenie postawy asertywne;.
Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw dziatania zespotowego.

Rozwijanie potrzeby cigglego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny i
spoleczenstwa.

Podejmowanie dziatan na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji
(wolontariat).

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalnej i wdrazanie do
rozwigzywania problemow o charakterze spotecznym.

DOJRZALOSC DUCHOWA
KULTURA — WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN

Popularyzowanie wiedzy o roznicach kulturowych oraz rozwijanie umiejg¢tnosci
korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci.

Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie §wiadomosci na temat zasad humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez podejmowanie dziatan na
rzecz lokalnej spoteczno$ci (wolontariat).

Rozwijanie empatii i tolerancji.

Przygotowanie do uczestnictwa w zyciu spoleczenstwa demokratycznego.



DOJRZALOSC FIZYCZNA
BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH
Przypomnienie zasad bezpieczenstwa i regulaminéw obowigzujacych w szkole.

Udzial w warsztatach pierwszej pomocy przedmedycznej 1 nauka odpowiedzialnego
zachowania si¢ w sytuacjach kryzysowych.

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania, zazywania
1 rozprowadzania §rodkow psychoaktywnych.

Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementéw negocjacji i mediacji w sytuacji
rozwigzywania konfliktow.

Utrwalanie umieje¢tnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla siebie 1 dla
innych — okreslanie alternatywnych rozwigzan probleméow.

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy
negocjacji i mediacji.
Rozwijanie umiej¢tnosci bezpiecznego korzystania z zasobow Internetu i mediow

spotecznosciowych.

Organizowanie spotkan profilaktycznych na tematy zwigzane z uzaleznieniami oraz
wzmacnianiem poczucia wlasnej wartosci ( wspoOtpraca z instytucjami oferujacymi
pomoc w tym zakresie)

DOJRZALOSC INTELEKTUALNA
ROZWIJANIE ZAINTERESOWAN

Uczenie planowania i dobrej organizacji pracy.
Techniki uczenia sig.

Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np. §wiadomos$ci mocnych i
stabych stron.

Popularyzowanie stron i portali internetowych promujacych czytelnictwo.

Doskonalenie umiejetnosci planowania, organizowania oraz oceniania wlasnego
uczenia si¢, planowania przysztosci oraz wyznaczania celdéw i ich realizacji.

DORADZTWO ZAWODOWE

Przekazanie podstawowych informacji o zawodach 1 rynku pracy.

Planowanie wlasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno — zawodowych.



Program Wychowawczo - Profilaktyczny opracowal zespot nauczycieli w skladzie:
Magdalena Zmijewska, Marzena Drzewiecka, Edyta Bitkowska



