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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997r. nr 78, poz. 483ze zm.).

. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada
1989r. (Dz.U. z 1991r. nr 120, poz. 526).

. Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).

. Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

. Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U.
z 2016 r. poz. 487).

. Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

. Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
(tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).
. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w

szkotach i placoéwkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdzialania narkomanii(Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

. Statut Publicznej Szkoly Podstawowej im. Jana Pawta Il w Zargbach Kos$cielnych

. wytyczne MEN, MZ 1 GIS dla szkoét podstawowych 1 ponadpodstawowych — tryb pelny stacjonarny — zbior zalecen
uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej

wywotanej pandemig Covid — 19.



Wstep

Wychowanie powinno polega¢ na uksztaltowaniu w mlodym czlowieku poczucia takich wartosci jak patriotyzm,
poszanowanie czlowieka, uswiadomienie jego wyjatkowej roli na Ziemi, poszanowanie tradycji i kultury narodowej, historii,
mito$ci ojczyzny, ale rowniez tolerancji i otwarto$ci na kulturg innych krajow 1 regionow, przestrzegania prawa, szacunku do
nauki 1 pracy. Dzialania wychowawczo - profilaktyczne powinny doprowadzi¢ do umiejetnosci rozpoznawania tych wartos$ci
moralnych, ich hierarchizacji i umiejetnosci dokonywania wyboréw. Realizujac program przyczynimy si¢ do podniesienia

swiadomosci uczniow oraz nabycia przez nich praktycznych umiejetnosci radzenia sobie z zagrozeniami w otaczajagcym swiecie.

Wychowanie - proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni dojrzatosci w czterech obszarach:

fizycznym, psychicznym, spotecznym i duchowym.

Profilaktyka — proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i
zdrowemu zyciu, a takze ograniczanie 1 likwidowanie czynnikow, ktore blokujg prawidtowy rozwoj i zaburzajg zdrowy styl

zycia.

Profilaktyka problemowa - zaktada, ze podejmujac dziatania profilaktyczne mozemy zapobiegaé istniejacym problemom lub

je zmniejszac.

O zachowaniach problemowych (ZP) mlodziezy i1 dzieci mowimy, gdy:
¢ S3 niezgodne ze spolecznymi oczekiwaniami, normami, standardami, wyzwalaja dezaprobate spoteczng.

e Stanowig ryzyko dla zdrowia, taczg si¢ z psychopatologig 1 trudno$ciami w podejmowaniu rol spotecznych.
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e Maja tendencj¢ do kumulowania sie, faczenia si¢ w syndromy zachowan.

e ZP ograniczajg liczbe i czestos¢ zachowan konwencjonalnych; utrudniajg prawidlowa socjalizacje.

Przyktadami ZP sg m.in.: wagary, uzywanie substancji psychoaktywnych, przedwczesna inicjacja i zycie seksualne, prze-moc,
stownictwo, izolacja, niejedzenie, Internet — zbyt dtugie przebywanie w wirtualnej rzeczywistosci, fobie szkolne itd.
Systemowe podejscie do profilaktyki uwzgledniajace srodowisko, w ktorym przebywa dziecko, jest zwigzane z czynnikami

ryzyka i czynnikami chronigcymi.

Wsrod czynnikow ryzyka wymienia si¢ m.in.:

a) Czynniki ryzyka zwigzane z rodzing — rozpad wig¢zi matzenskiej, brak konsekwencji rodzicow, autorytatywnos¢ lub
permisywnosc¢ itp.

b) Czynniki ryzyka zwiazane z edukacja — niskie wyniki szkolne, male zaangazowanie w nauke, negatywne nastawienie do
szkoty, staba wiez ze szkola.

c) Srodowiskowe czynniki ryzyka — przynalezno$¢ do ,.problemowych” grup rowiesniczych, aprobata dla ZP rowiesnikow i
dorostych, przeprowadzki, staba wiez z koSciotem.

d) Osobowe czynniki ryzyka - brak Iub stabe poczucie wlasnej wartosci, niestabilna, nicadekwatna samoocena, niska

odpornos¢ na stres itp.

Odpowiadajacymi wymienionym grupom czynnikow ryzyka — czynnikami chronigcymi sg m.in.:
a) Silne przywigzanie do rodzicoOw (wigzi emocjonalne), przyjazny, ciepty dom, spojnos¢ oddziatywan wychowawczych,

wysoka, adekwatna samoocena, system wartosci, normy, religijnos¢.
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b) Zaangazowanie w nauke szkolng (dgzenie do zdobywania wiedzy), zainteresowania, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem.

) Pozytywna grupa rowiesnicza, umiejetnosci spoteczne, brak akceptacji dla zachowan odbiegajacych od norm spotecznych,

uczestnictwo w zyciu koscielnym.

d) Stabilna i adekwatna samoocena, stabilne poczucie wlasnej wartosci, odpornosc¢ na stres itp.

Wzmochienie czynnikow chroniacych i eliminowanie lub ostabianie czynnikéw ryzyka to skuteczna profilaktyka.

Dzialania te sa adresowane do calego Srodowiska szkolnego, tj. uczniow, rodzicow, nauczycieli oraz innych oséb

zatrudnionych w szkole.

Program napisano w oparciu o:

ewaluacje poprzedniego programu wychowawczego 1 profilaktyki,

wyniki ewaluacji wewnetrznej 1 zewnetrzne]

whnioski z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa,

diagnoze srodowiska szkolnego,

wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespotow przedmiotowych, zespotow wychowawczych rady
pedagogiczne;j.

uwag, spostrzezen, wnioskOw nauczycieli, uczniow, rodzicéw

8 — letni program wychowawczo - profilaktyczny stanowi wytyczne do pracy wychowawczej dla dyrektora szkoty,

wychowawcoéw  klas, nauczycieli przedmiotow, pedagoga szkolnego, samorzadu uczniowskiego, pracownikow

niepedagogicznych. Realizacja zalozen programowych wptynie na spdjnos¢ 1 wielokierunkowos¢ oddziatywan wychowawczo -

profilaktycznych ukierunkowanych na uczniow szkoty 1 oddzialéw gimnazjum. Zagadnienia dotyczace uczniow gimnazjum
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zawarte w programie traca waznos$¢ W momencie wygaszenia gimnazjum.
Nasza szkola przekazuje uczniom wiedze, ksztalci umiejetnosci i postawy, jakich potrzebuja oni Zzyjac
w spoleczenstwie podlegajacym ciagglym zmianom oraz sprzyja ich dojrzewaniu do odpowiedniego zycia w Swiecie

dorostych i podejmowania dalszego ksztalcenia oraz pracy zawodowej.

Jestesmy szkola, ktora:

naucza, wychowuje 1 opiekuje si¢, zgodnie z rozpoznanymi, indywidualnymi potrzebami ucznidéw,

« ksztaltuje obywatelskg 1 patriotyczng postawe oraz pielegnuje wartosci chrzescijanskie w oparciu o nauke naszego

patrona,

« inspiruje do podejmowania wysitku poznawczego oraz rozwoju moralnego,

« ksztaltuje poczucie odpowiedzialnosci za podjete dziatania i przyjete na siebie obowigzki,
« rozbudza cickawos$¢ §wiata 1 otwarto§¢ na zmiany w nim zachodzace,

« ksztaltuje umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

« Uczy wrazliwo$ci na piekno przyrody i otaczajacego $wiata, ksztaltuje zachowania ekologiczne.

Jestesmy szkola, ktora dazy do tego, aby jej absolwent:

« byl cztowiekiem postugujacym si¢ poprawng mowa ojczysta,
« byl patriotg 1 Europejczykiem,

« Dbyt cztowiekiem umiejgcym radzi¢ sobie z trudnosciami,

« byt tworczy, aktywny, otwarty na potrzeby innych,

« posiadat nawyk prowadzenia zdrowego trybu zycia,

« dbat o srodowisko naturalne i racjonalnie korzystat z zasobow przyrody,
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« postugiwat si¢ jezykami obcymi i technologig informacyjna.

Cel glowny:

Wszechstronny rozwaoj osobowy uczniow tj. sfery intelektualnej, psychicznej,
spolecznej, fizycznej, estetycznej, moralnej i duchowej oraz przygotowanie uczniow do

uczestniczenia w zyciu kulturalnym i spolecznym.

Cele szczegolowe:

I Zbudowanie pozytywnego obrazu samego siebie
Il Zbudowanie systemu wartosci

Il Wdrozenie do samorzadnosci

IV Zintegrowanie srodowiska klasowego, szkolnego
V  Wypromowanie zdrowego stylu zycia

V1 Zbudowanie pozytywnych relacji z rodzicami

VIl Wypromowanie szkoty w srodowisku lokalnym i poza nim



Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan,

w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.

Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow, rodzicow i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bg¢dzie w kazdym roku szkolnym przez zespot wychowawczo-profilaktyczny
szkoty  podstawowej.  Zadaniem  zespotu  jest opracowanie  planu  ewaluacji, organizacja  badan
oraz opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespolu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada

pedagogiczna.



CEL ZADANIA DZIALANIA ODPOWIEDZIALNI | ODBIORCY | TERMIN
1. Poznanie swoich e lekcje z ¢wiczeniami o
zainteresowan, mocnych wzmacniajgcymi poczucie H Uczniowie
. . L wychowawcy
i stabych stron whilsnej wartoscl | wychowawcy, dyrekcja, caly rok
e dyzury psychologa, spotkaniai | psycholog, pedagog Uczniowie wg
rozmowy z uczniami potrzeb
I ] 2. Nabycie umiejetnosci | ¢ samoocena zachowania wychowawcy uczniowie koniec
Zbudowanie dokonywania samooceny semestrow
pozytywnego e poznanie praw i obowigzkoéw Lo
obrazu samego na podstawie KOﬂWEI’]Cji wychowawcy uczniowie | semestr
siebie o Prawach Dziecka, Prawach
Cztowieka
_ _ wychowawcy uczniowie listopad
- pogadanki na godzinach
wychowawczych
o ) ) o uczniowie, listopad
-apel z okazji Dnia Praw Dziecka | nauczyciele oddziatow nauczyciele
przedszkolnych 0 .
_ . . uczniowie listopad
-gazetk| szkolne Samorzqd Uczniowski
3. Rozwijanie e prowadzenie zajgé nauczyciele uczniowie caty rok
zainteresowan dodatkowych dla uczniéw
zdolnych, che¢tnych,
z dysfunkcjami
(] organizowanie kOHkuI‘SéW, nauczycie|e uczniowie wedlug graﬁku
zawodow szkolnych
I pozaszkolnych
e organizowanie wyjs$¢ do wychowawcy uczniowie wedtug
potrzeb

muzeum, teatru, opery, na
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I
Zbudowanie
pozytywnego
obrazu samego
siebie

wystawy, udziat w zyciu
kulturalnym regionu
przygotowywanie programow

odpowiedzialni za

artystycznych na uroczystosci uroczysto$ci nauczyciele :Jgg;lil ((:JE\}NIE, wedtug grafiku
szkolne, prezentowanie srodowisko
talentoéw na forum szkoty lokalne
organizowanie wycieczek do

4. Planowanie wyboru lokalnych zaktadow, szkot wychowawcy, dyrekcja uczniowie

. . branzowych i §rednich oraz Il semestr
lej d C S

przys; “ _mgl zapraszanie ich przedstawicieli Kl VL VIl

Zawodowe] nauczyciel doradztwa Lezniowie
prowadzenie zaje¢ doradztwa | Zawodowego KL VL VI
zawodowego o Il semestr
praca metodg projektu nauczyciele, dyrekcja, uczniowie, Il semestr
i prezentacja wynikow na wychowawcy oddzialow zaproszeni goscie

5. Motywowanie forum klasy lub szkoly gimnazjalnych

uczniow

do samoksztalcenia : o i L
nagradzanie wiasciwych postaw | ywychowawcy, dyrekcja uczniowie caty rok
na forum klasy 1 szkoty

6. Wlaczenie rodzica _

W proces rozwoju ucznia przeprowadzenie pogadanek na Wychowawcy rodzice | semestr
temat ,,Jak wspiera¢ dziecko
W nauce?” oraz innych w miare
potrzeb

7. Rozwijanie nauka oszczedzania nauczyciel $wietlicy,

kompetencji w SKO Samorzad Uczniowski uczniowie 2017-2026

takich jak:

_kreatywnoéc', nauczyciel $wietlicy uczniowie caly rok

Innowacyjnos¢,

przedsi¢biorczos¢
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8. Zapobieganie

prowadzenie zajec

| niepowodzeniom wyrownawczych, , o
Zbudowanie szkolnym rewalidacyjnych i korekcyjno- nauczyciele, logopeda uczniowie caly rok
pozytywnego kompensacyjnych,
obrazu samego logopedycznych
siebie zorganizowanie pomocy nauczyciele $wietlicy uczniowie w miare
kolezenskiej w ramach zajec potrzeb
Swietlicowych o
wspolpraca z PPP w Ostrowi wychoyvawcy, pedagog, uczniowie, W miarg
. . dyrekcja rodzice potrzeb
Mazowieckiej, indywidualne
spotkania z pedagogiem
1. Uwrazliwienie na udziat uczniow w akcjach nauczyciele - uczniowie, caty rok
11 Zbudowanie koniecznos$¢ charytatywnych m.in. Dzieto Igoordynag(igzy a.kcji,k. rodiice, N szkolny
temu wartosci niesienia pomocy Nowego Tysiaclecia, Unicef, amorzad kcznlows ! ISPI? fcznosc
5ys ludziom . Redemptoris Missio, Gora wraz z opiekunami okalna
potrzebujacym Grosza
wspotpraca z Domem Dziecka | dyrekcja, chetni wychowankowie | styczen,
w Zambrowie nauczyciele domu dziecka czerwiec
organizowanie pogadanek na wychowawcy, nauczyciele | uczniowie wedtug planu
temat tolerancji wobec 0sOb: religii, geografii wychowawcy
2. Budowanie ubogich, niepelnosprawnych, klasowego
postawy tolerancji odmiennych kulturowo
i !reli_gij_nie _ dyrekcja, nauczyciele uczniowie
niesienie pomocy uczniom w miare
niepetnosprawnym ruchowo, potrzeb
intelektualnie, ubogim _ uczen
zatrudnienie osoby wspierajace; dyrekcja niepetnosprawny | caty rok
) ruchowo
osobq_nlepeh_losprawnq wychowawcy w miare
organizowanie pomocy uczniowie potrzeb
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1
Zbudowanie

systemu wartosci

kolezenskiej

pomoc w adaptacji wychowawcy, dyrekcja uczniowie innych | caly okres
w Srodowisku szkolnym narodowosci nauki
uczniom innych narodowosci
poznanie zyciorysu ludzi nauki | wychowawcy, nauczyciele | uczniowie listopad
3. .Zbudowanle wiezi z naszych okolic
Z regionem . : ,
Moja mala ojczyzna” Zorganizowanie spotkan nauczyciele historii, uczniowie w miare
” z ludzmi zastuzonymi dla wychowawcy potrzeb
srodowiska, kombatantami.
opiekowanie si¢ grobami Samorzad Uczniowski
zohierzy i ludzi zastuzonych | Wraz z opiekunami miejscowe o
dla naszego regionu srodowisko pazdziernik
zorganizowanie WyCIECZ.ek wychowawcy, nauczyciele
w celu lepszego poznania historii uczniowie wedtug grafiku
»matej ojczyzny” (Treblinka, nauczyciele historii,
Zuzela, Kietlanka)
konkurs dotyczacy historii biblioteka szkolna uczniowie wedlug grafiku
miejscowosci 1 okolic
wystawa publikacji biblioteka szkolna uczniowie, maj
dotyczacych naszego rejonu rodzice
poznawanie dziejow
narodowych poprzez o
roznorodne dziatania (wystawy, wychowawcy uczniowie Wedhl%
wizyty w muzeach, potrze
inscenizacje, koncerty),
organizowanie uroczystosci nauczyciele wg grafiku uczniowie, wedlug grafiku
szkolnych zwiazanych ze uroczystosci szkolnych rodzice,
4, Uksztaltowanie postaw éw1¢tam1 narodowymi, ISpI(()lTCZHOéé
OKalna
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1
Zbudowanie

systemu wartosci

patriotycznych

i obywatelskich wycieczki do miejsc pamieci nauczyciele historii, o wedlug

narodowej wychowawcy uczniowie potrzeb
' g nauczyciele wiedzy

Zapoznanic uczniow z geneza, | o gpoteczenstwie, uczniowie maj
flaga 1 hymnem oraz kulturg nauczyciele edukacji
panstw Unii Europejskiej poczatkowe;j
spotkania klasowe z okazji wychowawcy kl. 0-111 rodzice wedtug grafiku

5 U hnieni $wiat rodzinnych, np. Dzien o

' p0W§Z?C r?lenle Matki, Dzien Ojca, . . uczn_|OW|e,
wartos$ci zwiazanych caani nie Szkolnedo dyrekcja, nauczyciele, rodzice, wedtug grafiku
z rodzina Z(_) g? 1zowa _|e 9 Rada Rodzicow miejscowe
Pikniku Rodzinnego instytucie
uswiadomienie warto$ci wychowawcy
i tradycji panujacych w uczniowie okres
rodzinie oraz kultywowanie ich bQZOHaTOdZG'
na gruncie szkolnym. niowy
i e vodtoza i rodzai i wielkanocny
anafizowanie pocioza 1TOCZJU | wychowawcy, pedagog, uczniowie, wedlug
konfliktow rodzinnych oraz dyrekcja rodzice potrzeb
podejmowanie prob ich
rozwigzywania.
wspotpraca z PPP, Sadem o wedlug
Rodzinnym, Gminna Komisja wychoyvawcy, pedagog, uczniowie, potrzeb
dyrekcja rodzice

ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, GOPS
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6. Wdrozenie w zycie rozszerzenie wiedzy o Janie wychowawcy, nauczyciele | uczniowie pazdziernik,
szkoly nauk patrona Pawle I1: religii kwiecien
szkoly - zajecia edukacyjne,
-godziny wychowawcze,
-lekcje religii,
organizowanie uroczystosci nauczyciele wg grafiku uczniowie, pazdziernik
Dnia Patrona Szkoty uroczystosci szkolnych rodzice,
organizowanie konkurséw spotecznos¢
szkolnych plastycznych, . . lokalna
wiedzy, recytatorskich nauczymele plastykl,. .. L
) jezyka polskiego, religii uczniowie wedhug grafiku
dotyczacych zycia
Jana Pawtla II,
przygotowywanie prezentacji nauczyciele zajgc uczniowie, pazdziernik
multimedialnych, wystaw komputerowych, rodzice
okoliczno$ciowych i gazetek, biblioteka szkolna,
. . : wychowawcy
organizowanie wycieczek do
miejsc bliskich Janowi dyrekcja, Rada Rodzicow, | uczniowie, pazdziernik,
Pawtowi II wychowawcy klas rodzice, czerwiec
nawigzanie kontaktow ze komunijnych nauczyciele
szkotami majacymi tego
samego patrona.
organizowanie wyborow do poprzedni opiekunowie uczniowie, wrzesien/
1. Rozwijanie dzialalno$ci Samorzadu Uczniowskiego Samorzadu Uczniowskiego | nauczyciele pazdziernik
Samorzadu Uczniowskiego oraz wybor jego opiekunow oraz poprzedni Zarzad
Samorzadu Uczniowskiego
organizowanie wyboréw do wychowawcy uczniowie wrzesien
] samorzgdu klasowego
Wdrozenie do
samorzgdnosci zapoznanie ze Statutem Szkoty wychowawcy uczniowie wrzesien
opiekun SU uczniowie caly rok,
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organizowanie zycia

wedhug

kulturowego uczniow zgodnie z harmonogramu
wlasnymi potrzebami,
mozliwo$ciami wychowawcy, opiekun SU | uczniowie wedhug
organizacyjnymi w potrzeb
porozumieniu z dyrektorem
e diagnozowanie sytuacji
wychowawczej szkoly, dyrektor, pedagog uczniowie, CO najmniej raz
wspolpraca z Rada nauc_zyciele, w roku
Pedagogiczng i wychowawcami rodzice
e uwzglednianie tematyki nauczyciel WOS-u, uczniowie wedtug
2. Poszerzanie samorzadno$ci i demokracji na | geografii potrzeb
wiedzy zajeciach
o samorzadnosci
e udzial w spotkaniach z nauczyciel WOS-u, uczniowie, wedtug
przedstawicielami wtadz gminy opiekun MRG Mtodziezowa potrzeb
Rada Gminy
e stosowanie demokratycznych | wychowawcy, dyrekcja o o
procedur w zyciu klasy i uczniowie wrzesien/
szkotly, np. glosowania _ pazdziernik
wychowawca, nauczyciel
° Wyc|eczka do SeJmu hIStorII i WOS UCZI‘liOWie Wedhlg graﬁku
e diagnozowanie potrzeb zespot wychowawczo — uczniowie, wrzesien
3.Wyrabianie poczucia uczniéw przy tworzeniu profilaktyczny rodzice,
odpowiedzialnosci programu wychowawczo- nauczyciele
za prawidlowe profilaktycznego
funkcjonowanie szkoly
* wspotudziat uczniow wychowawcy uczniowie, wedtug grafiku
w organizowaniu réznych rodzice,
@mprez k!asowych, szkolnych spotecznosé
1 Srodowiskowych lokalna

wspotudziat uczniow
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w tworzeniu dokumentacji
szkoty

Samorzad Uczniowski

uczniowie

wrzesien

v
Zintegrowanie
srodowiska
klasowego,
szkolnego

I lokalnego

v
Zintegrowanie
srodowiska
klasowego,
szkolnego

I lokalnego

1. Blizsze poznanie

sie uczniow i
wychowawcow.

wspolna praca i zabawa na
zaje¢ciach z wychowaweca.
,Poznajmy si¢”

,»Co lubig robic¢”

,Moje oczekiwania”

integracja zespotow klasowych,
reintegracja w klasach
wyzszych po powrocie do
nauki stacjonarnej w czasie i po
pandemii, wzbudzenie poczucia
wigzi w grupie, klasie
monitorowanie uczniow
wymagajacych wsparcia i
pomocy w odnalezieniu si¢ w
sytuacji izolacji spotecznej w
czasie pandemii lub innej
trudnej sytuacji zyciowe;j

wychowawcy

wychowawcy, pedagog

wychowawcy, pedagog,
dyrekcja

uczniowie,
wychowawcy

uczniowie

uczniowie

wymagajacy
pomocy

| semestr

caty rok

caty rok

2. Przestrzeganie

klasowych
I szkolnych norm
funkcjonowania.

tworzenie wspolnie z uczniami
klasowych kodeksow
zachowania, regulaminow
szkoty oraz okreslenie sposobu
ich przestrzegania, zwrdcenie
szczegolnej uwagi na higiene 1
sposoby zapobiegania epidemii
COVID - 19, w tym zalecen
zwigzanych ze szczepieniami.
stosowanie wytycznych MEN,
GIS, MZ dla szko6t

wychowawcy

nauczyciele, dyrekcja,
personel szkolny

uczniowie

spoteczno$¢
szkolna

wrzesien

caly rok
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v
Zintegrowanie
srodowiska
klasowego,
szkolnego

I lokalnego

podstawowych
uwzgledniajacych biezacy stan
epidemiologiczny

uczniowie
realizacja nastgpujacych wychowawcy caty rok
3. Nauczenie si¢ zagadnien z wychowawca:
wzajemnych relacji -,.,Jak zjedna¢ sobie przyjaciot”,
interpersonalnych: -,,Znaczenie tolerancji we
dzieci, rodzice, wzajemnych kontaktach”
nauczyciele -,,Cechy i umiejetnosci
utatwiajace dobre wspotzycie
w zespole”
- ,Asertywnos¢ - sztuka bycia
soba . . uczniowie, caly rok
uczenie kultury towarzyskiej wychowawcy, pracownicy | rodzice
szkoty, nauczyciele,
tworzenie gazetek z zasad rodzice
dobrego wychowania samorzady klasowe uczniowie wedlug
potrzeb
podnoszenie kultury
) ) - wychowawcy, pedagog
pedagogicznej rodzicow: uczhiowie wedtug
-,,Jak zrozumie¢ nastolatka” potrzeb
diagnozowanie potrzeb zespot wychowawczo wrzesien/
rodzicow i uczniow profilaktyczny rodzice, pzdziernik
uczniowie
4. Przeciwdzialanie zorganizowanie Dnia nauczyciele, pedagog spoteczno$é listopad
agresji , przemocy Zyczliwosci szkolna
i niedostosowaniu uczenie metod radzenia sobie wychowawcy -
. . uczniowie, wedtug
spolecznemu ze stresem I negatywnymi nauczyciele potrzeb

emocjami
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zidentyfikowanie uczniow
przejawiajacych agresje

I przemoc

rozmowy indywidualne

z uczniami i rodzicami
podnoszenie umiej¢tnosci
w zakresie komunikacji
interpersonalnej

»Przyczyny i skutki agresji” -
spotkanie szkoleniowe z
rodzicami i nauczycielami

,»Nie tolerujemy ztych
zachowan” — zabawy dramowe

konsekwentne stosowanie
systemu kar 1 nagrod

wspolpraca z policja
w przypadku przemocy

ksztattowanie u uczniow
umiejetnosci zyciowych m.in.
radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania
wlasnych emocji

diagnoza $rodowiska
wychowawczego, w tym
kondycji psychicznej uczniow

wychowawcy

dyrekcja

wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy, dyrektor

pedagog, wychowawcy

pedagog, wychowawcy

uczniowie

uczniowie,
rodzice
uczniowie,
rodzice,
nauczyciele

rodzice,
nauczyciele

uczniowie

uczniowie

uczniowie

uczniowie

uczniowie

caty rok

caty rok

caty rok

wedlug
rocznego planu
pracy szkoty

wedlug planu
pracy
wychowawcy
klasowego
caty rok

W miare
potrzeb

wedhug planu
wychowawcy i
spotkan z
pedagogiem

wedhug
potrzeb
(przynajmniej
raz w roku)
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\%
Wypromowanie
zdrowego stylu
Zycia

1.Poznanie zasad
zdrowego odzywiania

pogadanka na temat zasad
prawidtowego odzywiania si¢

skutki nieprawidtowego
odzywiania si¢ (otytos¢,
bulimia, anoreksja, cukrzyca) —
pogadanka dla rodzicow (film)

higiena przygotowywania

1 spozywania zdrowych
positkéw — pogadanka, zajecia
praktyczne

przygotowywanie zdrowych
positkow przez kuchni¢ szkolng

Konkurs plastyczny ,,Jemy
zdrowo-zyjemy dtuzej”

konkursy zewnetrzne na temat
zywnosci 1 zdrowego zywienia

Zajgcia warsztatowe: uktadanie
piramidy zdrowia oraz
jadtospisow

wykonanie gazetki ,,Zasady
prawidtowego odzywiania si¢”

20

udziat w ,,Programie dla szkot”
(be7platne otrzvmvwanie

wychowawcy,
pielegniarka, nauczyciele
biologii, zaj¢¢
technicznych, nauczania
poczatkowego

wychowawcy, nauczyciel
zaj¢¢ technicznych,
biologii, pielegniarka

wychowawcy $wietlicy,
nauczyciele zajec
technicznych, przyrody
I biologii, nauczania
poczatkowego

dyrekcja, pracownicy
kuchni

nauczyciele plastyki
nauczyciel zaje¢
technicznych, biologii
nauczyciele przyrody,

biologii, zaje¢
technicznych

uczniowie kl. VV

dyrekcja

uczniowie

rodzice,
uczniowie

uczniowie

uczniowie

uczniowie

uczniowie

uczniowie kl. VV

uczniowie

uczniowie
kl. 1 -V

uczniowie

caly rok

caty rok

caty rok

caty rok

Il semestr

Il semestr

| semestr

Il semestr

caty rok




2. Poznanie zasad
prawidlowej higieny

pogadanki na temat higieny
osobistej i higieny otoczenia

,»Choroby brudnych rak” —
prelekcja pielegniarki szkolnej

zwracanie uwagi na zmiane
obuwia

higiena w okresie dojrzewania

wychowawcy, nauczyciele
przyrody, biologii

pielegniarka

nauczyciele, pracownicy
obstugi

nauczyciele wychowania

do zycia w rodzinie,

biologii, przyrody

uczniowie

uczniowie

uczniowie

uczniowie

caly rok

Il semestr

caty rok

caty rok
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Wypromowanie
zdrowego stylu
zycia

\%
Wypromowanie

3.
Promowanie ruchu
I Czynnego wypoczynku

3.
Promowanie ruchu
1 c7zvnnean wvnoczvhkii

e wplyw ruchu na budowe
i postawe ciata — pogadanki

e dostosowanie stolikow 1 krzeset
do wzrostu ucznidow

e zwracanie uwagi na
prawidtowg postawe ciata w
trakcie siedzenia

e zapoznanie z wybranymi
¢wiczeniami korygujacymi
wade postawy — film lub
prezentacja dla rodzicow

e zidentyfikowanie problemu
wady postawy u uczniow

e prowadzenie zaj¢¢ gimnastyki

korekcyjnej

e prowadzenie zaje¢ ruchowych
w ramach godzin dodatkowych
1 Swietlicowych

e promowanie czynnego
wypoczynku

e zorganizowanie konkursu
plastycznego ,,Wypoczywam
aktywnie”

. 22
-mecze, rozgrywki sportowe,
wycieczki rowerowe, marszobiegi
w terenie

nauczyciele wychowania
fizycznego, gimnastyki
korekcyjnej, nauczyciel
biologii

wychowawcy, nauczyciele

nauczyciele

nauczyciel gimnastyki
korekcyjnej

nauczyciel gimnastyki
korekcyjnej

nauczyciel gimnastyki
korekcyjnej

nauczyciele

nauczyciele

nauczyciele plastyki

nauczyciele wychowania
fizycznego, wychowawcy

uczniowie

uczniowie

uczniowie

uczniowie,
rodzice

uczniowie,
rodzice

uczniowie

uczniowie

uczniowie

uczniowie

uczniowie

wedhug
potrzeb

wrzesien

caty rok

| semesrt

wrzesien/
pazdziernik

caty rok

caty rok

caty rok

Il semestr

wedtug
potrzeb




\%
Wypromowanie
zdrowego stylu
Zycia

4.

Poznanie zagrozen
i dbanie o wlasne
bezpieczenstwo

bezpieczna przerwa —
pogadanki

dyzury nauczycieli w czasie
przerw

»Bezpieczna droga do szkoty”-

pokaz multimedialny

przypominanie regulaminu
dowozu uczniéw

zasady bezpiecznego
poruszania si¢ pieszego
i rowerzysty — karta rowerowa

udzial uczniow w Turnieju
Bezpieczenstwa w Ruchu
Drogowym

przypominanie sygnatow
i procedur alarmowych
obowigzujacych

w szkole (zagrozenie
terrorystyczne, pozarowe)

organizowanie prob ewakuacji

wychowawcy

dyrekcja, nauczyciele

dzielnicowy, dyrekcja

wychowawcy, dyrekcja

nauczyciel zajec¢
technicznych

nauczyciele brd

wychowawcy, dyrekcja,
nauczyciel edukacji dla
bezpieczenstwa

dyrekcja, nauczyciel
edukacji dla
bezpieczenstwa

uczniowie

uczniowie

uczniowie
kl. O-111

uczniowie,
rodzice

uczniowie
kl. IV -V

uczniowie

nauczyciele,

uczniowie,
pracownicy
obstugi

nauczyciele,

uczniowie,
pracownicy
obstugi

wrzesien

caty rok

wrzesieh

kwiecien, maj

Il semestr

kazdego roku
wg terminu
konkursu

wedtug
potrzeb

raz w roku
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\%
Wypromowanie
zdrowego stylu
Zycia

S.
Profilaktyka uzaleznien

e diagnozowanie zagrozen, W
tym zwigzanych z
uzaleznieniami w$rdd uczniow

e dziatalno$¢ edukacyjna
zwigzana z uzaleznieniami
-filmy ,,Alkohol- droga
donikad”, ,,Nikotyna- legalny
narkotyk™, ,,Uzaleznienie od
zakupow”, ,,Uzaleznienie od
komputera”, ,Jak to dziata?”
(edukacyjne filmy o marihuanie i
dopalaczach)

- ulotki, foldery na temat
uzaleznien

- gazetki profilaktyczne
- apele profilaktyczne
-teatrzyki profilaktyczne
- szkolenia zewnetrzne

I wewnetrzne z udziatem
specjalistow

e wspotpraca z Gminng Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, PPP, sadem,
policja

e wigczanie si¢ do
ogoblnopolskich ake;ji ,,Bieg po
zdrowie” ,,Swiatowy Dzien
AIDS”

wychowawcy, zespot
wychowawczo-
profilaktyczny

wychowawcy, nauczyciel
biologii, przyrody, zajgé

komputerowych i
informatyki

pedagog, wychowawcy

uczniowie, nauczyciele,
dyrekcja

Samorzad Uczniowski

dyrekcja, pedagog,
wychowawcy

wychowawca Kl. 1V,
nauczyciel biologii

uczniowie,
rodzice

uczniowie,
rodzice

uczniowie,
rodzice

uczniowie,
rodzice

uczniowie,
nauczyciele,
rodzice

uczniowie

uczniowie

wrzesien

wedhug
potrzeb

wedhug
potrzeb

wedlug
potrzeb

wedtug planu
pracy szkoty
wedhug grafiku
wedtug
potrzeb

caty rok

wedhug grafiku
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\%
Wypromowanie
zdrowego stylu
Zycia

6.Wyksztalcenie postaw
proekologicznych

dbanie o porzadek wokot siebie
(dziatania praktyczne)

segregacja odpadow na terenie
szkoty.

zbiorka zuzytych baterii

udziat w akcji ,,Sprzatanie
Swiata”

realizacja programu
»Kubusiowi Przyjaciele
Natury”

zbieranie plastikowych
nakretek

zbieranie makulatury
konkurs wiedzy ekologicznej

konkurs plastyczny
z wykorzystaniem surowcow
wtornych

gazetki szkolne
organizacja wyjazdow do
le$niczéwki 1 ,,Sielskiego domu

i ogrodu”, ogrodu
zoologicznego, botanicznego

25

wychowawcy, pracownicy
szkoty

uczniowie, pracownicy
szkoty

nauczyciel biologii,
przyrody

wychowawcy i dyrekcja

nauczyciele nauczania
poczatkowego

swietlica szkolna,
przedszkole
biblioteka
nauczyciel biologii
nauczyciel biologii,
plastyki, pedagog

nauczyciele

wychowawcy

uczniowie

uczniowie

uczniowie

uczniowie

uczniowie
oddzialow
przedszkolnych,
kIl. I-111
uczniowie

uczniowie

KI. VII-VIII

uczniowie

uczniowie

uczniowie

caty rok

caty rok

caty rok

wrzesien

caty rok

caty rok

caty rok

kwiecien

Il semestr

wedtug
potrzeb

wedhug grafiku




VI
Zbudowanie
pozytywnych
relacji

Z rodzicami

1.
Angazowanie rodzicow
w zycie klasy i szkoly

opiniowanie i zatwierdzanie
przez rodzicoOw projektéw
dokumentow szkolnych

powotanie klasowych i szkolnej
Rady Rodzicow

udzial rodzicow w zebraniach

klasowych i szkolnych

indywidualne kontakty

z wychowawcg

prowadzenie zaj¢¢ otwartych
z udziatem rodzicow

pozyskiwanie i gromadzenie
przez rodzicoOw Srodkow
finansowych w celu wspierania
dzialalnosci szkoty

wspoétudziat rodzicow

w wycieczkach klasowych

i szkolnych, biwakach,
dyskotekach, imprezach
srodowiskowych, akademiach

dyrekcja

dyrekcja, wychowawcy

wychowawcy

wychowawcy

chetni nauczyciele

dyrekcja

nauczyciele

rodzice

rodzice

rodzice

rodzice

rodzice,
uczniowie

spotecznos¢
szkolna

rodzice,
uczniowie,
spoteczno$¢
lokalna

wrzesien

wrzesieh

wedtug
potrzeb

wedlug
potrzeb

wedlug
potrzeb

caty rok

wedlug grafiku
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VI
Zbudowanie
pozytywnych
relacji

Z rodzicami

2.

Udzielanie wskazowek
w zakresie
rozwigzywania
probleméw
dydaktycznych

I wychowawczych

podnoszenie kultury
pedagogicznej rodzicoéw

zachecanie do korzystania
z pomocy specjalistow, np.
pedagoga, psychologa,
logopedy itp.

udostegpnianie fachowej
literatury

wspolne wypracowanie toku
postgpowania w konkretnej
sytuacji

wprowadzenie dziennika
internetowego Librus
usprawniajacego wspolprace z
rodzicami i kontrolg obowigzku
szkolnego. Biezace
informowanie o postepach w
nauce dzieci 1 mtodziezy.

dyrekcja, wychowawcy

wychowawcy, pedagog,
dyrekcja

nauczyciel biblioteki

dyrekcja, wychowawcy

dyrekcja, wychowawcy

rodzice

rodzice

rodzice

rodzice

rodzice,
uczniowie

wedhug
potrzeb

wedhug
potrzeb

wedhug
potrzeb

wedhug
potrzeb

caty rok
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VIl
Wypromowanie
szkoly

w Srodowisku
lokalnym

I poza nim

e zapraszanie rodzicOw i 0s6b dyrekcja, nauczyciele uczniowie,
1. zainteresowanych na rodzice, wedtug grafiku
Organizowanie imprez uroczystosci: spotecznos¢
i uroczystosci szkolnych | - pasowania na ucznia, , lokalna
- pozegnania absolwentow,
- srodowiskowe (3 V, 15 VIII, 11
X1),
-z okazji $wiat panstwowych i
koscielnych,
- wspoélna organizacja imprez
srodowiskowych
5 e organizowanie i udziat nauczyciele uczniowie wedhug grafiku
' L uczniéw w konkursach oraz
Prezentowanie osiagniec zawodach migdzyszkolnych
i umiejetnosci naszych e prezentowanie osiagnieé i prac | nauczyciele uczniowie, caty rok
uczniéw poza szkola ucznidéw na szklonych rodzice,
korytarzach spoteczno$é
lokalna
3. e wlaczanie rodzicow nauczyciele rodzice, wedtug grafiku
Wspoélpraca W organizacje uroczystosci spotecznos¢
7e érodowiskiem szkolnych _ lokalna .
|0ka|nym ° pozyskiwanie qunsoréw dyreija !O-kalne fl-rmy caly rok
wspierajacych dziatalnos¢ I Instytucje
szkoty
4. e prezentowanie aktualnych administrator strony uczniowie, caty rok
Prowadzenie wydarzen z zycia szkoty internetowej rodzice,
internetowej strony i osiggnie¢ uczniow o _ nauczymelre’,
szkoly e stworzenie przez uczniow nauczyciele informatyki spotecznosé Il semestr
filmiku promujacego nasza lokalna

szkote
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