Dobrobyt czy dobrostan? Co ma wiekszy wptyw na nasze zadowolenie z zycia? Co nam daje
jedno a co drugie w Swietle literatury przedmiotu

W literaturze pojecie dobrostanu psychologicznego czesto jest uzywane zamiennie ze
,szczesciem”, ,satysfakcjg z zycia”, , jakoscig zycia”, ,,subiektywnym dobrostanem”, ,,zdrowiem
psychicznym w ujeciu pozytywnym?”, cho¢ pomiedzy tymi terminami istniejg wieksze lub mniejsze
réznice znaczeniowe. Pojecia: szczescie, dobrostan, satysfakcja z zycia definiowane s3 jako globalna
ocena wiasnego zycia, wyrazajgca sie w przekonaniach, ze zycie jest bliskie idealnemu, wspaniate,
satysfakcjonujace, ze od zycia dostato sie to, czego sie chciato i ze niczego nie chce sie w nim zmienié.
Najbardziej rozpowszechnione w psychologii rozumienie szczes$cia to znaczy lubi¢ swoje zycie.
Subiektywne poczucie szcze$cia mozna utozsamic z subiektywnym dobrostanem.

Spréobujmy odpowiedzieé na nastepujace stwierdzenia:

Mam zawsze pozytywny wptyw na innych .

Zazwyczaj mam pozytywny wptyw na wydarzenia .
Potrafie sie dostosowaé do wszystkiego, co chce .

Czuje sie w petni sit mentalnych.

Czesto doswiadczam radosci i zachwytu.

Zywie ciepte uczucia w stosunku do wiekszosci ludzi.
Czuje, ze mam mndstwo energii.

Odnajduje piekno w niektérych rzeczach.

Jestem bardzo szczesliwy/szczes$liwa.

Czuje, ze jestem zdolny(a) podja¢ sie czegokolwiek.

Duzo sie smieje.

Jestem bardzo zadowolony/na ze wszystkiego w moim zyciu.
Czuje, ze zycie jest bardzo cenne.

Zycie jest dobre.

Odnosze wrazenie, ze niespecjalnie kontroluje swoje zycie.
Nie mam konkretnego poczucia sensu i celu w zyciu.

Nie czuje sie szczegdlnie zadowolony z tego, kim jestem.
Nie jest mi tatwo podejmowac decyzje.

Nie czuje sie szczegdlnie zdrowy(a).

Nie patrze w przyszto$¢ zbyt optymistycznie.

Nie mam specjalnie szczesliwych wspomnien z przesztosci.
Nie sadze, aby swiat byt dobrym miejscem.

Nie bawie sie dobrze z innymi ludZmi.
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Przy ktérych postawilismy plus (+), a przy ktérych minus(-)? Czy te stwierdzenia dotycza
dobrostanu, czy dobrobytu?

Dobrobyt ze wzgledu na to, ze réwniez nie posiada ogdlnie przyjetej i akceptowanej definicji
moze by¢ utozsamiany z pojeciem dobrostanu psychicznego. ,,Pomiedzy dobrobytem a dobrostanem
widac zasadniczg réznice. Dobrobyt skupia swa uwage na rzeczach materialnych, ktdére zapewniaja
godziwe i dobre zycie. Natomiast dobrostan docenia pozamaterialne rzeczy np. zdrowie, szczescie,
mitos¢. Czesto, gdy osoby majg zapewnione nie tylko podstawowe potrzeby materialne, ale moga
sobie pozwoli¢ na ,,odrobine luksusu” stajg sie tez szczesliwsze. Pojecie dobrostanu psychicznego
i dobrobytu, jak wida¢ na podstawie powyzszych stwierdzen, nie oznaczajg tego samego, ale majq ze
sobg elementy wspdlne. Dobrobyt jednak w znaczenie wiekszym stopniu odnosi sie do poziomu
zamoznosci i bogactwa.



Szczescie opisuje jako subiektywnie postrzegang lub odczuwang pomysinos¢, dobry stan
wiasnego zycia, i dlatego tez pojawia sie czesto pojecie dobrostanu psychicznego jako synonim
szczescia”. Nie da sie zatem wskazaé jedynej, dobrej, wiasciwej i powszechnie uznanej definicji
szczescia, ale jak najbardziej mozna je uznaé jako wyraz bliskoznaczny okresleniu ,,dobrostan
psychiczny”.

Spora cze$é spoteczenistwa chciataby byé piekna, mtoda, zdolna i bogata. Mie¢ szerokie
mozliwosci, piekny dom z ogrodem, mdc podrézowac oraz kupowac sobie coraz nowsze i lepsze
samochody. Posiada¢ nowego iphone’a i nie przejmowac sie, ze gdy go kupi, to zabraknie im
pieniedzy na zycie. Jak sie okazuje, nie wszystkim osobom, ktére sg zamozne towarzyszy poczucie
dobrostanu. Jezeli bylibysmy bogaci, ale ciezko chorzy i samotni, zapewne nie czulibysmy sie
szczesliwi. Pienigdze nie kupityby nam zdrowia i mitosci, ani szczerej sympatii innych oséb.
Poproszono Polakéw o wskazanie, jak pewne wymienione wartosci, decydujg o ich poczuciu
dobrostanu psychicznego. Badani w czotéwce umiescili: zdrowie (64%), udane matzenstwo (53%),
dzieci (48%), praca (31%), pienigdze znalazty sie dopiero na pigtym miejscu (28%). Dobra materialne
nie sg zatem gwarantem szczescia.

W licznych badaniach zaobserwowano réowniez, ze ,,przyrost dochodu w zaleznosci od posiadanych
juz zasobdéw materialnych inaczej oddziatu je na poczucie szczescia”. Ludzie majacy dotychczas niski
status materialny bardziej ucieszg sie z podniesienia standardu zycia niz osoby, ktére miaty
ugruntowang i stabilng pozycje finansowga. Wzrost dochodéw i dobrobytu nie jest jednoznaczny ze
wzrostem zadowolenia z zycia. Poczucie szczescia spada, jezeli nasze szczescie uzalezniamy od
majatku. Od tego momentu ekonomisci wyraznie zaczeli podkresla¢ brak zaleznosci miedzy
dobrostanem a dobrobytem. Jego sens przejawia sie w tym, ze ludzie zamozni owszem sg szczesliwi,
ale dalszy wzrost majatku, nie oznacza wzrostu szczescia.

Matzenstwo przyczynia sie do wzrostu dobrostanu psychicznego, poniewaz dzieki niemu
osoby majg szanse petni¢ okreslone role spoteczne, np. role zony, meza i rodzica. Z kolei role te
wymagajg od nich odpowiedzialnosci, ktdra jest przyczyng wzrostu poczucia wtasnej wartosci
i podwyzszenia samooceny. Osoby zyjgce w trwatych, sformalizowanych zwigzkach s3 w mniejszym
stopniu narazone na poczucie samotnosci. Blisko$¢ jest jednym z czynnikdw, ktére podnoszg poczucie
zadowolenia z wtasnego zycia. Ludzie rozwiedzeni, bedgcy w separacjach oraz single sg bardziej
narazeni na stany depresyjne. Takze relacje z przyjaciétmi, mozliwos$¢ zwierzenia sie, zaufanie do
nich, powodujg wzrost poczucia dobrostanu psychicznego. Posiadanie przyjaciét pomaga sobie radzi¢
z sytuacjami kryzysowymi i stresujgcymi. Istotnymi sg takze kontakty z rodzicami i rodzeristwem.

Dobrostan psychiczny w spoteczenstwie konsumpcyjnym Konsumpcjonizm stat sie rzeczg
powszechng we wspotczesnym spoteczenstwie, ,jest on nie tylko modny, ale i wygodny, podkresla
tatwosé wydawania pieniedzy oraz czerpania szczescia z débr materialnych”. Ludzie sg nastawieni na
ciggte bogacenie sie i posiadanie nowych przedmiotow, gadzetdw, cuddw techniki. Im wiecej juz
maja, tym jeszcze wiecej chcg posiadac. Socjologowie kultury podkreslajg, ze m.in. pod wptywem
nowych medidw, technologii informacyjnych i komunikacyjnych oraz konsumpcji zyjemy w czasach
kultury terazniejszosci. Skutkami tejze kultury (poza nowymi przedmiotami) jest samotnos¢
i obojetnosc¢ ludzi wobec siebie. Czasami staje sie ona przyczyng egocentryzmu i egoizmu. , To
w konsekwencji powoduje wyalienowanie jednostki. Ludzie stajg sie samotnikami skoncentrowanymi
wyltgcznie na wiasnej osobie”.

Gdy wiekszo$¢ jest nastawiona na nieustanne bogacenie sie, automatycznie przestajg miec
wiecej czasu dla bliskich, a to przeciez bliscy sg podstawowym i gtéwnym Zrédtem dobrostanu
psychicznego. Spoteczenstwa konsumpcyjne sg przez to narazone na zmniejszanie sie poczucia
dobrostanu psychicznego. Stale gonig, aby ,mie¢ wiecej” zatracajac przy tym naturalng przyjemnos¢



wynikajgca z zycia. ,Z badan wytania sie paradoks spoteczenistwa konsumpcji i dobrobytu wyrazony
sformutowaniem »miec sie lepiej (wiecej), a czué sie gorzej«”. Mozna zaobserwowac réwniez

W haszym najblizszym otoczeniu coraz wiecej oséb bedacych przygnebionych i sfrustrowanych

z powodu nadmiaru pracy i niezadowolenia z wtasnej sytuacji finansowej. Ponadto stale
dowiadujemy sie o kolejnych przypadkach depresji, o wzroscie probleméw psychicznych, a takze

o kolejnych prébach samobdjczych. Szczegdlnie narazeni sg na to mtodzi ludzie, ktdrzy czujg sie gorsi
z powodu nie wystarczajgcych (czesto jedynie w ich mniemaniu) sSrodkéw finansowych. To oni

w gtéwnej mierze marzg o dobrobycie finansowym, ktéry wedtug nich zapewni im szczescie.
Swiatowy Indeks Szczeécia (Happy Planet Index — HPI) to czesto wykorzystywany w literaturze
przedmiotu sposéb pomiaru szczescia w spoteczenistwie. Na wartos¢ HPI wptyw majg takie czynniki
jak: subiektywny dobrostan, obiektywny (tj. oczekiwana dtugos¢ zycia w dniu narodzin) oraz miernik
korzystania z zasobdw (obszar lgdu, potrzebny do tego, aby rosngce na nim rosliny wchtonety

i unieszkodliwity dwutlenek wegla emitowany podczas wykorzystania paliw kopalnych w danym
kraju, w zaleznosci od poziomu konsumpcji). Wskaznik HPI jest liczony wedtug wzoru: HPI =
(odczuwany dobrostan x oczekiwana dtugo$¢ zycia) / $lad ekologiczny.

Po przeanalizowaniu powyzszych faktdw bardziej naturalng staje sie ocena, ze dobrostan
psychiczny jest jedng z najistotniejszych rzeczy w zyciu cztowieka. Nie bez powodu poswieca mu sie
tyle miejsca w literaturze przedmiotu. Nieustannie pojawiajg sie nowe pozycje poruszajgce temat
dobrostanu. Dzieki temu dysponujemy coraz bardziej precyzyjnymi kryteriami, odrdzniajgcymi
dobrostan od samego dobrobytu, a takze od ogdlnego pojecia , szczescie”. Faktem jest, ze ludzie
bogatsi sg szczesliwi, jednak nie jest to reguta sprawdzajaca sie w kazdym przypadku. Dobrostan
psychiczny nie jest rzecza wrodzong, nabywa sie go w ciggu zycia, a na jego poczucie majg wptyw
rodzina, partnerzy, satysfakcjonujaca praca, dobre relacje z przyjaciétmi i wiele innych. Wcigz jednak
nie wskazano, nie zbadano i nie wyznaczono wszystkich aspektéw i determinant dobrostanu
psychicznego.

Podsumowanie

Dobrostan psychiczny to odczucie wynikajgce ze spetnienia i z satysfakcji z naszego zycia oraz
z niskiego poziomu stresu. Opisywany jest w szesciu nastepujacych dymensjach: samoakceptacja,
osobisty rozwaj, cel w zyciu, panowanie nad otoczeniem, autonomia, pozytywne relacje z innymi.
Poczucie szczesScia daje energie i zwieksza poziom aktywnosci (zatem wywiera pozytywny wptyw na
zdrowie fizyczne), powoduje wzrost zaangazowania cztowieka w prace, polepsza samoocene oraz
relacje miedzyludzkie, a takze udziela sie innym osobom. Dobrostan nie oznacza tego samego, co
dobrobyt. Pierwszy odnosi sie do psychiki, natomiast dobrobyt do rzeczy materialnych, finansowych.
Dobrostan psychiczny mozna zastepowac synonimem ,szczescie”, ktére rowniez posiada niezliczong
ilos¢ definicji. Inaczej jest wyjasniane w sSrodowiskach naukowych oraz w zyciu codziennym. Pojecie
dobrostanu psychicznego stanowi nastepstwo stosowania réznorodnych koncepcji teoretycznych
oraz teorii. Jedng z nich jest ,,cebulowa teoria szczescia” Czapinskiego, wedtug ktdrej szczescie sktada
sie z trzech warstw. Pierwsza z nich znajduje sie najgtebiej i jest zwigzana z wolg zycia, jest
wrodzonym elementem dobrostanu psychicznego cztowieka. Druga warstwa to emocjonalne
zadowolenie z zycia. Trzecia obejmuje satysfakcje z poszczegdlnych obszaréw zycia, takich jak: praca,
rodzina, dom, przyjaciele, dochody itd. Najniebezpieczniejsze dla cztowieka sg te doswiadczenia,
ktdre docierajg to warstwy najgtebszej, czyli woli zycia. Duza cze$¢ spoteczeristwa wigze swoje
poczucie dobrostanu psychicznego z posiadanymi zasobami finansowymi. Uwazajg, ze bogatym zyje
sie fatwiej oraz, ze dzieki posiadanym pienigdzom sg szczesliwi. Z badan wynika natomiast, iz
poczucie dobrostanu rosnie do pewnego momentu osigganego bogactwa. Dalszy wzrost majgtku, nie
oznacza wzrostu szczescia. Coraz powszechniejszym zjawiskiem staje sie to, ze biedniejsza czes¢



spoteczenstwa jest bardziej zadowolona ze swojego zycia, niz osoby zamozne, co zakrawa na
paradoks przeczacy generalnym intuicjom respondentéw i samych badaczy. Gtéwnymi gwarantami
szczescia sg zdrowie, wspotmatzonkowie i dzieci. Osoby zyjgce w sformalizowanych zwigzkach,
petnigce role zony/meza, matki/ojca, wykazujg wyzszy poziom odczuwanego dobrostanu
psychicznego. Takze wazng role odgrywajg w naszym zyciu przyjaciele i rodzenstwo. Kontakty z nimi
pomagaja roztadowac napiecie i stres. Wedtug szeregu badan, zadowolenie ze stosunkdédw w rodzinie,
z relacji z kolegami, z matzenstwa, z dzieci utrzymuje sie na wysokich poziomach. Konsumpcjonizm
stat sie podstawg powszechng we wspdtczesnym spoteczenstwie. Jednostki sporg uwage poswiecaja
bogaceniu sie. Prowadzi to do wzrostu wsrdd ludzi samotnosci, egoizmu i egocentryzmu. Wytania sie
przez to paradoks spoteczenstwa konsumpcji i dobrobytu. Idealnie ujmuje to powiedzenie: ,mieé
wiecej, a czuc sie gorzej”. Kazdy z nas zapewne ma w otoczeniu osoby, ktdre sg przygnebione

z powodu nadmiaru pracy i niezadowolone z wiasnej sytuacji finansowej. Wracajgc do tytutu
niniejszego artykutu
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