DIETA BEZMLECZNA

: OBIAD 30-35 % ii
| -35 % energii
e e
D
: E : Musli (owies, pszenica) na napoju roslinnym (250 ml) : Zupa brokulowa z ziemniakami niezabielana (seler) (300 ml)
I S\ I Pieczywo orkiszowe (pszenica orkisz) (30g) z ttuszczem roslinnym I Brzoskwinia 1szt, owoce
1 Z | (5g), wedlina (20g), papryka (20g), szczypior I Makaron pszenny (pszenica) (220g), polewa owocowa (80g) | suszoneiorzechy (10g) |
o
:_ =M JI_ Herbata owocowa (250 ml) L Kompot z jabtek (200 ml) L :
I | . . . , I I
| S | Pieczywo wielozbozowe (gluten pszenny) (60g) | Rosol z makaronem i natkg pietruszki (seler, pszenica) (300mi) | Chatkaz ttuszczem |
| g | z tluszczem roslinnym (10g), jajko (60g), papryka (20g), , | | roslinnym i plasterkami I
| | szczypiorek | Kotlet drobiowy (pszenica, jajko) (60g), ziemniaki z koperkiem (130g), surowkaz | owocow (pszenica) |
| E | | zielonego ogoérka z oliwa z oliwek (80g) | (30g/5g/30g) |
| | | | |
L L Kakao na napoju roslinnym (250ml) L Kompot z gruszki (200 ml) L ]
| | | | |
I | | Barszcz bialy z ziemniakami (seler, pszenica. zyto) (300ml) | |
N Platki kukurydziane na napoju roslinnym (250ml
1 21 Y " ' | | |
I 2 I Pieczywo dyniowe (pszenica) (30g) z ttuszczem roslinnym (5g), I I Ciastko owsiane (pszenica, I
N hummus (sezam) (20g), pomidor (20g), koperek Zraz wieprzowy w sosie wlasnym (60g/50ml), kasza gryczana (130g), suréwka z biatej jajko) 2 szt
: e~ : : kapusty z koperkiem, marchewka i oliwa (80g) : :
W
:. .L Herbata owocowa (250 ml) L Kompot wieloowocowy (200 ml) L :
: o : SZWEDZKI STOL : Zupa ogorkowa z ziemniakami niezabielana (seler) (300 ml) : :
I = I Pieczywo zytnie (gluten z zyta) (60g) z tluszczem roslinnym (10g), I I I
I “ I pasta jarzynowa (15g), schab pieczony (15g), ogérek zielony (15g), I Potrawka warzywna z indykiem (100g), ryz (130g) | Mus owocowy (150g) |
| 2 | papryka (20g), koper | mix salat z ziarnami stonecznika i oliwa (40g) | |
N
L L e sborows sy, ecemies) na napojrolnnym @30m) | Kompotzedivek @O0l __ Lo I
| o | Platki wielozbozowe (pszenica, zyto) | Krupnik z kasza jaglang z natka pietruszki (seler) (300ml) | |
I =1 na napoju ros$linnym (250 ml) | I oo . I
| b= IPieczywo razowe (gluten pszenny) (30g) z tluszczem roslinnym (5g),| Kotlet rybno - jajeczny (ryba, pszenica, jajko) (60g), ziemniaki (130g), surowkaz | Sliwki §80g.), }”SZkopt}’ |
: [ ! wedlina (15g), pomidor (20g), szczypior ! kiszonej kapusty z marchewka (80g) : (pszenica, jajko) 2 szt. :
[T
| | Herbata z owocowa (250 ml) | Kompot z truskawek (200 ml) | |

Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011
Jadtsopis opracowano zgodnie z wytycznymi Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkéw
spozywczych jakie muszg spetnia¢ sSrodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach
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