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„Vzdelanie človeka nekončí nikdy.“ 

Robert E. Lee 

 

 
 

 

 

AHOJTE! 

 

Leto je opäť  predo dvermi a s ním aj druhé číslo nášho školského časopisu 

Kalina. Veríme, že si v ňom každý z Vás nájde niečo, čo ho zaujme alebo pobaví.  

Prajeme Vám ničím nerušené a zábavné čítanie. 

 



 
 

ŠKOLSKÉ NOVINKY 

Už piaty školský rok úspešne pokračujeme 

v súťaží o NAJTRIEDU. Minulý rok sa nám ju kvôli 

zatvoreniu škôl nepodarilo dokončiť. Aj tento rok bol 

počet súťaží nedobrovoľne  limitovaný, no napokon sme 

nejaké tie súťaže a aktivity stihli.  V tabuľkách vidíte 

konečné poradie jednotlivých tried na 1. aj na 2. stupni. 

Všetkým ďakujeme za aktívnu celoročnú účasť a špeciálne blahoželáme triedam na najvyšších 

stupienkoch. :- ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

POTULKY PO SLOVENSKU 

Naša krajina je síce malá, no zato bohatá na prírodné krásy. Nájdeme tu mnoho krásnych 

miest. Máme lesy, lúky, rieky, vodopády, skalné útvary nad zemou aj pod zemou v podobe 

jaskýň. Okrem prírodných výtvorov  prekrásnu scenériu slovenskej krajiny dotvárajú aj hrady, 

zámky, kaštiele.  

 

 

                                                                                                                                                                     

   

 

 

 

 

 

                  

  

 

 

.                                  

 

Aj v okolí nášho mesta, Bratislavy,  máme veľa krásnych miest, do ktorých sa môžeme 

vydať. V tomto článku Vám ponúkame niekoľko dobrých a osvedčených  tipov na výlety. 

Letné prázdniny sú predsa na ne ako stvorené.  

 

 



 
 

Ak vyrážame z Bratislavy, môžeme sa vydať 

najskôr do Budmeríc. Je to malá obec, v ktorej 

sa nachádza krásny kaštieľ s parkom.  

Budmerický kaštieľ, alebo aj Pálffyovský 

kaštieľ, bol pôvodne postavený ako poľovnícky 

zámoček Jánom Pálffym v roku 1889. Kaštieľ 

bol pre panstvo letným sídlom, a keďže Ján 

Pálffy mal veľmi rád poľovačky, často sa v jeho 

okolí poľovalo. Neďaleko kaštieľa bola aj 

bažantnica a ešte dnes je možné natrafiť na zvyšky jej oplotenia v lese. Pálffyovci boli v 

Budmericiach zemepánmi. Budmerice boli v tom čase súčasťou ich panstva Červený Kameň.  

Ďalšou zastávkou je už spomínaný hrad Červený Kameň. Počiatky tohto nádherneho hradu 

siahajú do prvej polovice 13. storočia. Jeho 

dejiny sa začali písať, keď česká kráľovná-

vdova Konštancia Uhorská - nechala pred 

rokom 1240 na svojich majetkoch postaviť 

hrad, ktorý sa stal známym pod menom 

Červený Kameň. Na hrade sa konajú rôzne 

podujatia. Dokonca sa tu natáčala rozprávka 

Vianočné želanie. 

 

Ak ešte nie sme unavení a v lete je príliš horúco, môžeme sa schladiť na mieste zvanom Driny. 

Jaskyňa Driny je jedinou sprístupnenou jaskyňou na 

západnom Slovensku a jednou z hlavných turistických 

atrakcií Malých Karpát. V porovnaní s našimi 

ostatnými sprístupnenými jaskyňami, v ktorých 

zväčša prevládajú mohutnejšie podzemné priestory, 

predstavuje sústavu užších puklinových chodieb, 

avšak s čarokrásnou kvapľovou výzdobou. Okruh trvá 

35 minút a skutočne sa osviežite, vo vnútri je stála teplota 7 - 8 °C.  



 
 

Veľmi blízko tejto krásnej jaskyne sa nachádza 

ďalší krásny zámok - Smolenice. Prvé písomné 

pamiatky o existencii obce Smolenice pochádzajú 

z polovice 13. storočia, i keď ich vznik treba 

hľadať už v dobe novofeudálnej. Ako majitelia 

panstva sa vystriedali viaceré šľachtické rody. 

Napr. v r. 1388 darovacou listinou kráľa Žigmunda 

pripadli vojvodcovi Ctiborovi zo Ctiboríc. Od r. 

1438 sa novým majiteľom Smoleníc stal pezinský a svätojurský gróf Juraj. V 15. stor. vzrástol 

význam Smoleníc, lebo v obci bol vybudovaný hrad, ktorý sa stal centrom a sídlom 

smolenického panstva. Aj tu sa natáčalo, napríklad rozprávka Fantagiro. 

 Poslednou zastávkou nášho putovania je hradisko 

Molpír. Na vrchu Molpír nad Smolenicami v Malých 

Karpatoch sa približne v šiestom storočí pred Kr. (staršia 

železná doba – halštatská doba) na rozlohe 12 – 14 ha 

rozprestieralo veľké hradisko. Skladalo sa z troch nádvorí 

chránených valmi. Impozantné opevnenie bolo postavené 

z voľne kladeného kamenia, spevnené násypmi a 

drevenými konštrukciami. Našli sa tu základy veží, 

opevnených 

brán a okrúhla bašta. Z vnútornej strany 

najvyššieho opevnenia bol pristavaný rad 

obytných drevených zrubov. 

 

 

 



 
 

ŠKOLSKÝ ROK V 1.C 

Tento školský rok bol prvým „naozajstným“ školským rokom pre našich prváčikov. 

Napriek tomu, že bol špecifický a plný rôznych obmedzení, museli zvládnuť všetko tak, ako 

ich rovesníci v predchádzajúcich rokoch.  

Svoju tvorivosť a šikovnosť predviedli na výtvarnej výchove, pracovnom vyučovaní či 

pri tvorbe projektov. Zvládli nielen prvé slovíčka, ale aj jednoduché vety v angličtine. 

Presvedčte sa, že môžeme byť na nich hrdí... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

VIEŠ, ŽE... 
 

 

Čmeľ zemný mávne krídlami 200-krát za sekundu.  

 

 

 

 

Najjedovatejším živočíchom je pralesnička strašná. 

Povrch tela obsahuje také množstvo jedu, ktoré by 

usmrtilo 10 ľudí.        

 

 

 

Najrýchlejším zvieraťom na zemskom povrchu 

je gepard. Dosahuje rýchlosť  110km/h.  

 

 

 

Najrýchlejším morským živočíchom je marlín 

čierny. Dosahuje rýchlosť 130km/h.  

 

 



 
 

Najrýchlejším vtákom je sokol sťahovavý. 

Dosahuje rýchlosť 322 km/h.  

 

 

Nosorožce sa živia výhradne rastlinami. Roh 

nosorožca je tvorený keratínom – rovnako ako 

tvoje vlasy.  

 

 

V mori existujú tri typy rias – hnedé, červené, zelené.  Najväčšia morská riasa, chaluha, môže 

dosahovať dĺžku 45 metrov a každý deň môže vyrásť aj o 60 cm. 

 

 

 

 

 

 

Gorilla gorilla ja vedecké meno gorily nížinnej.    

  

 



 
 

 

Žraloky sa vyvinuli pred dinosaurami asi pred 450 

miliónmi rokov.  

 

 

 

 

Chobotnice majú tri srdcia. 

 

 

Africké slony sa boja včiel, pred ich bzukotom sa dajú na útek. 

 

 

 

 

 

 

 

Šimpanz má na hlave rovnako husté vlasy ako 

človek, len majú hrubšiu stavbu.  

 

 

 



 
 

Burské oriešky nie sú v skutočnosti orechy, ale strukovina nazývaná podzemnica olejná. 

 

 

 

 

 

 

 

Jazyk človeka vie rozoznať najmenej päť rôznych chutí a ich kombinácie.  

 

  

Jednovaječné dvojičky majú odlišné odtlačky 

prstov. Kresba odtlačkov prstov závisí od toho, 

čoho sa dieťa dotýka v maternici.  

 

 

 

 

 



 
 

Horúca voda ja ťažšia než studená. Všetko čo zahrejeme je ťažšie, pretože to obsahuje viac 

energie. 

 

 

 

 

Vincent van Gogh predal za svoj život len jeden obraz s názvom Červená vinica.  

 

 

 

 

 

 

 

Veľká koncertná harfa má len 47 strún, pričom štandardné koncertné krídlo má 230 strún.  

 

 

 

 

 Prvá čokoládová tyčinka bola yrobená v roku 1847.  

 

 



 
 

Galaxia Mliečna cesta má tvar špirálovitého 

disku, z ktorého vystupujú ramená. 

 

 

 

 

 

 

Aby ďateľ prilákal samičku, ťukne do kmeňa stromu 20-krát za sekundu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  Shakespeare napísal najmenej 37 divadelných hier.  

 

 

 

 

Najväčší motýľ na svete sa nazýva vtákokrídlovec Alexandrin, má rozpätie krídel až 30 cm. 

 



 
 

MATEMATIKA PRE NAJMENŠÍCH 

 

 

 

 

Vypočítaj príklady a doplň písmenká k výsledkom: 

20 + 19 = 
90 - 8 

 = 
80 - 1 

= 
2 + 3  

= 

    

 

30 + 40 
= 

60 + 19 
= 

10 - 5 
= 

40 + 60 
= 

10 + 7 
= 

30 + 33 
= 

20 + 28 
= 

70 - 7 
= 

100 - 1 
= 

         

 

 

 



 
 

VÝTVARNÁ   TVORBA 

  Počas online vzdelávania sa žiaci 2. stupňa zapojili do výtvarných súťaží Logo pre 

slovenský športový tím a Vesmír očami detí. Ďakujeme za krásne výtvory a prajeme veľa 

kreatívnych nápadov aj do budúcnosti.  

Monika Pelechová 6.B – pc grafika - Vesmír 

 

 

 

 

 

 

 

             Michaela Grajciarová 6.B  - kresba                    Tatiana Kašáková 5.A - kresba 

 

 

 

 

 

 

           Martin Grobarčík 7.AB – pc grafika                      Jieyu Zhang 7.AB – pc grafika 

 

 

 

   

 



 
 

FAIR PLAY CODE 

1. Play fair  

2. Play to win but accept defeat with dignity  

3. Observe the Laws of the Game  

4. Respect opponents, team-mates, referees, officials and spectators  

5. Promote the interests of football  

6. Honour those who defend football's good reputation  

7. Reject corruption, drugs, racism, violence, gambling and other dangers to 

our sport  

8. Help others to resist corrupting pressures  

9. Denounce those who attempt to discredit our sport 

10. Use football to make a better world  

 

Send us translation of Fair Play Code and you can win a nice 

prize. 

Deadline: the end of June 

The winner of the previous competition is Miška Grajciarová 

(6.B). Congratulations! 

 



 
 

KOMIKSY 

Komiks – žáner, ktorý obľubuje čoraz viac detí. Nielen čitateľsky, ale aj autorsky. 

Komiksom sa intenzívne venujú naši dvaja piataci Samo Škoda a Tomáš Cigánik, ktorý nám 

o svojej záľube pár slov napísal: 

„Začalo nás to baviť pred asi rokom a pol, keď v škole letela hra AMONG US. Hrali ju všetci 

– prváci či deviataci. Vtedy sme sa rozhodli spraviť náš prvý komiks. Ja som kreslil a Samo 

vymýšľal príbeh. Občas sme si to vymenili. Určite ešte v tvorbe budeme pokračovať. Už sú na 

ceste ďalšie dva diely. Je to super spojiť jednoduchý text s obrázkami, zabaviť seba i našich 

čitateľov.“ 

A toto je ukážka z prvého komiksu našich „komiksových fanatikov“: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

DEŇ MATIEK 

Druhá májová nedeľa patrí každý rok našim mamám. Sviatok vznikol v USA na 

pamiatku ženy menom Anna Reevers Jarvisová, ktorá pochádzala z Philadelphie. Táto matka 

11-tich detí bojovala za práva matiek počas americkej občianskej vojny. Po jej smrti v tomto 

boji pokračovala aj jej dcéra, ktorá sa o zavedenie Dňa matiek pokúšala prostredníctvom 

kampane, ktorá sa úspešne skončila v roku 1911. Avšak Deň matiek bol oficiálne vyhlásený za 

národný sviatok až v roku 1914. V priebehu nasledujúcich rokov sa rozšíril aj do ďalších krajín 

sveta. 

Žiaci zo 4.B pripravili svojim maminám milé blahoželania s vlastnými básničkami, 

v ktorých vyjadrili, čo pre nich mamy znamenajú. 

 

MOJA MAMA 

V škole som dostal jedničku, 

potešil som mamičku. 

 

Mám ťa rád, mamička, 

varíš ako naša babička. 

 

K sviatku ti dám kvet,          

si pre mňa celý svet. 

      Jakub Artim 

 

Pre mamičku, moju zlatú, 

lebo ju mám rád,  

lebo je vždy milá, 

ako lesná víla, 

lebo ťa mám najradšej 

na celej planéte. 

 Samuel Brody  

https://www.finance.sk/183893-sviatky-2020-kedy-budu-obchody-na-slovensku-zatvorene/
https://www.finance.sk/183893-sviatky-2020-kedy-budu-obchody-na-slovensku-zatvorene/


 
 

Moja mama je krásna ako kvet, 

so srdcom dobrým ako med. 

 

Moja milá mamina, 

si pre mňa jediná.  

 

Mám ťa ako anjela rada, 

vďaka tebe som celý deň šťastná. 

Lili Grznárová &Simi Kotesová) 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Mama je najvernejším priateľom, ktorého máme. Je pri nás vždy, keď 

prekonávame ťažké životné skúšky, krízy, neúspechy. Je pri nás v nešťastí, 

pomáha nám, keď nás priatelia opúšťajú, keď sa topíme v problémoch. Vždy a 

napriek všetkému bude s nami držať a usilovať sa pomôcť a poradiť nám, aby 

rozptýlila chmáry a prinavrátila mier do našich sŕdc.“    

Washington Irving 

 



 
 

AMERICKÉ JEDLÁ 

Aj keď majú Američania radi rýchle občerstvenia, nájde sa aj veľa ľudí, ktorým chutia 

iné, menej známe jedlá.  

Na severovýchode USA sú typické jedlá: homár varený v pare, morské ryby, mäsové záviny, 

palacinky a rôzne koláče. 

Pre stredozápad sú typické hovädzie steaky, obaľované kura a opekané rebierka. 

Južanská kuchyňa je veľmi mastná a vyznačuje sa vyprážanými jedlami, hustými omáčkami 

a sladkými dezertami. Veľmi obľúbené je vyprážané kuracie mäso, pekanový koláč či 

Mississippi mud pie (blatový koláč z Mississippi). Ten je celý čokoládový a pripomína brehy 

rieky Mississippi. 

Najpopulárnejšie nápoje známe aj z amerických filmov sú pivo a kola.                                                                                                                         

Obľúbené jedlá Američanov v jednotlivých štátoch sú: 

Alabama: krevety v ,,krupici“       

Aljaška: zmrzlina 

Kalifornia: avokádo 

Florida: kubánsky sendvič (bravčové trhané mäso, uhorka, syr, šunka a horčica  v bagete) 

Havaj: poke (morské plody, ryža, cibuľa, sójová omáčka, sezamový olej) 

Rhode Island: mliečna káva 

Texas: barbecue 

Washington: losos 

         Miška Grajciarová, 6.B 



 
 

JAPONSKO 

Štát Japonsko sa nachádza na východnom kraji ázijského 

kontinentu, východne od Číny a Kórey. Originálny názov Japonska 

Nihon/Nippon v doslovnom preklade znamená krajina vychádzajúceho 

slnka. Japonsko symbolizujú slnečné kotúče 

a sopka Fudži.   

Toto súostrovie je stratovulkanické a tvorí ho 6 852 ostrovov. 

Najväčšie ostrovy sú Hokkaido, Honšú, Šikoku a Kjúšú, tieto ostrovy    

pokrývajú približne 97% plochy pôdy a bývajú označované ako 

domovské ostrovy. Japonsko má 127 miliónov obyvateľov, to je 11. najväčšia populácia na 

svete, tvorí ju 98,5% etnických Japoncov. Približne 13,8 miliónov ľudí obýva hlavné mesto 

Tokio. Rozsiahle Tokio je najľudnatejšia metropolitná oblasť na Zemi, s populáciou 38 

miliónov.  

S touto krajinou sa spája tzv.  japonský 

ekonomický zázrak.  Japonsko sa po 2. 

svetovej vojne dostalo na pozíciu 

technologického lídra, jeho elektronika 

a automobily sa dostali do celého sveta. Na 

úkor rozširujúcej čínskej ekonomiky sa 

stala japonská ekonomika treťou 

najväčšou na svete. Jeho prosperita súvisí 

prednostne z riadne kvalifikovanej, 

študovanej a poslušnej pracovnej sily.  

Japonci sa v priemere dožívajú najvyššieho veku. Vysokokvalitné zdravotníctvo má tretiu 

najnižšiu úroveň úmrtnosti detí. Japonci majú ale problém so starnutím obyvateľov a nízkou 

pôrodnosťou. Táto krajina má tradičnú a naozaj osobitú kultúru, ktorú čiastočne poznajú na 

celom svete. Japonsko je jedna z najmocnejších krajín sveta. 

Patrí medzi najbohatšie štáty. Je známa aj dobrým, kvalitným 

a zdravým jedlom.                                                                             

Niko Ižo, 6.B 

 



 
 

DEŇ  DETÍ 

1. Tigrí rev je počuť až do vzdialenosti:  

 a) 2km     b)3 km    c) 4km    d) 5km 

 

2. Koľko kilogramov odpadu vyprodukuje za rok priemerný Američan?  

a) 730       b) 650        c) 1100      d) 285 

3. Koľko miliónov dolárov zarobí denne spoločnosť  McDonald's?  75 mil.  

 

4. Island je krajina, ktorá vyprodukuje až ......... banánov ročne.    

a) 1 tonu   b) 2 tony  c) 3 tony  d) 100 kg 

 

5. 80% futbalových lôpt na svete sa vyrába:  

a) v Afganistane     b) v Pakistane     c) v Taliansku      d) v Iráne 

 

6. Zdeno Chára sa v roku 2012 zapísal do Guinessovej knihy rekordov svojou 

rýchlou strelou. Mala rýchlosť:  

a) 155km/h   b) 175 km/h   c) 185km/h   d) 195km/h 

 

7. Tipnite si,  koľko rokov sa dožila najdlhšie žijúca mačka na svete? 38 

 

8. Koľko odrôd jabĺk je známych na celom 

svete?  

a) 75        b) 750        c) 7500       d) 75000 

 

9. Za najvyššieho človeka v histórii je 

považovaný Američan Robert Wadlow, ktorý 

v dospelosti meral neuveriteľných 272 cm.  

Skúste odhadnúť, koľko cm meral vo svojich 

piatich rokoch.   163 cm 

 



 
 

10.  Ktorá krajina je turistami najnavštevovanejšia na svete?  

a) USA    b) Francúzsko  c) Japonsko   d) Fínsko 

 

      11. Ktorú z týchto podmienok musiš splniť, aby si mohol byť  astronautom?  

a) Vážiť menej ako 65 kg. 

b)  Mať aspoň stredoškolské vzdelanie.  

c) Vedieť plynule po rusky. 

d) Byť slobodný/slobodná.     

 

12.  V r. 1950 sa konali MS vo futbale.  India z nich na 

protest odstúpila, pretože:  

a) jej hráči nemohli hrať bosí. 

b)  jej hráčov nútili jesť ich posvätné zviera – kravu.   

c)  jej hráči si nezvykli na časový posun.   

d) jej hráči boli ubytovaní v úplne inom meste ako ostatné krajiny.  

 

13.  Pizza je najobľúbenejšie jedlo na svete. Koľko jej kúskov sa zje každú sekundu 

v USA?  

a) 50        b) 150       c) 350     d) 550                      

 

14. V Londýne sa naraz zmestilo do autobusu 141 ľudí a utvorilo tak svetový rekord. 

Ten hravo prekonali  bratislavskí vysokoškoláci, ktorí sa vo veľkom počte natlačili 

do autobusu č. 39. Skúste uhádnuť, koľko ich v ňom bolo.       359 

 

15. Ktoré dievčenské a chlapčenské meno bolo na Slovensku 

najpoužívanejšie medzi novonarodenými deťmi v roku 2020?  

           a) Martina a Adam   b) Nina a Samuel    c) Sofia a Filip     d) Ema a Jakub 



 
 

ČO K SEBE PATRÍ? 

 

 

 

 

 

 

 

   

               

 

 

 

 

 

Svoje správne odpovede si môžeš overiť na str. 27.  



 
 

FUTSAL 

Futsal je medzinárodný názov používaný pre túto zaujímavú športovú  hru. Je zložený zo 

španielskych alebo portugalských slov pre futbal - FUTbol alebo 

FUTebol a zo španielskeho alebo francúzskeho výrazu pre halu. V 

Brazílii týmto športom začínajú všetci futbalisti. V určitom veku 

svojho života sa rozhodnú, či v ňom budú ďalej pokračovať, alebo 

či sa dajú na veľký futbal. Pele, Zico, Bebeto a ďalšie brazílske 

superhviezdy rozvíjali svoje herné schopnosti práve hraním futsalu. 

Aj keď Brazília ostáva hlavnou mekkou futsalu, ten sa už hrá na celom svete, a to pod oficiálnou 

záštitou FIFA. 

 

Futsal aj futbal fungujú na rovnakých princípoch, 

ale v niektorých ohľadoch sa líšia a majú rozdielne 

pravidlá. Najviditeľnejším rozdielom je veľkosť ihriska, 

futsalové je oveľa menšie. Povrch hracej plochy musí byť 

hladký, neabrazívny a rovný. Počas hry je povolené tzv. 

hokejové striedanie. Hracia doba je 2 x 20 minút čistého 

času. 

Tiež lopta je menšia a skáče výrazne menej ako 

futbalová. S faulami je to nasledovne: ak tím nazbiera 5 faulov, za každý nasledujúci faul sa 

proti nemu kope penalta. Ďalšia podobnosť s hokejom je časté využívanie power-play, teda hry 

bez brankára. V neposlednom rade si hráči obúvajú sálovky, nie futbalové kopačky.  

V každom prípade si tento šport nachádza po celom svete čoraz viac fanúšikov, 

priaznivcov a obdivovateľov.            

Alex Šarközi, 6.B 

 

Správne odpovede zo str. 19:       1.A2,B3,C1   2.A2,B1,C3   3.A3,B1,C2   4.A3,B2,C1   

5.A2,B1,C3   6.A3,B2, C1 



 
 

VÝTVARNÁ SÚŤAŽ PRE II. STUPEŇ 

Tvojou úlohou je navrhnúť LOGO BIOLOGICKEJ učebne. 

 

Podmienky: V logu musiš použiť slovo biológia. 

Termín uzávierky: do 28.6.2021. 

Miesto odovzdania: 3.poschodie - pani učiteľke Bukovenovej.  

 

Kategória I. = 5.-6. ročník 

Kategória II. = 7.-8. ročník 

Kategória III. = 9. ročník 

Forma A – výtvarné techniky - farbičky, fixky, farebný tuš, farby...                  

Na zadnú stranu odovzdaného výkresu napíšte: meno a priezvisko + trieda. 

Forma B – elektronická forma – kresliace aplikácie.                                                   

Pri odosielaní súboru cez Edupage uviesť : meno a priezvisko + trieda 

a program, v ktorom sa logo vytváralo. 

 

Najkreatívnejšie dielo, prípadne kombinácia diel,  bude použitá ako predloha 

loga učebne.  Výhercovia budú odmenení vecným symbolickým darčekom. 

 

 

 

 



 
 

A je tu koniec. Nielen tohto čísla nášho časopisu, ale aj celého školského 

roku. Pre niekoho bol náročný,  pre iného možno zasa viac oddychový. 

Každopádne bol iný ako všetky ostatné. Dúfame, že ste spokojní 

s výsledkami, ktoré už o pár dní dostanete v podobe vysvedčenia. A ak sa 

niečo nepodarilo, skúsite to vylepšiť v budúcom školskom roku.  

 

Prajeme Vám všetkým krásne oddychové leto! Užívajte si čerstvý 

vzduch, slnko a teplo. Choďte k vode, do prírody, navštívte hory, spoznajte 

nové miesta. Naučte sa nové veci, vyskúšajte netradičné športy. Odložte 

aspoň na chvíľu mobily či tablety a viac vnímajte svet okolo seba.  :- )  

 

 

 

 


