
 

Nie pal przy mnie proszę 

„NIE PAL PRZY MNIE PROSZĘ” to  temat wiodący programu, którego główne założenia to: 

- porządkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia 

- kształtowanie u dzieci postaw odpowiedzialności za własne zdrowie 

- uświadomienie dzieciom, że palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia 

- uwrażliwienie dzieci na szkodliwe oddziaływanie dymu papierosowego związane 

 z biernym paleniem 

- wykształcenie u dzieci umiejętności radzenia sobie w sytuacjach, gdy inni ludzie 

 przy nich palą. 

Program będzie realizowany metodami np. 

 burza mózgów, 

„narysuj i napisz” – diagnoza wiedzy, 

ćwiczenia oddechowe, 

wierszyk – postać wiewiórki Wiki, 

 krzyżówka, 

 układanka o wiewiórce, 

drama                                                                   

                                                Gabriela Dylong. 

  

 


